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Formalet med denne branchevejledning er at
forebygge ulykker og sygdom i forbindelse med
regdykkerindsatser, sa de kan udfgres sikkerheds-
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ningen, som den foreligger og har ikke taget stil-
ling til, om den deekker samtlige relevante emner
indenfor det pageeldende omrade.

Almindelig anvendelse af
andedrzetsbeskyttelse i

forbindelse med udvendige
slukningsopgaver skal ikke
betragtes som regdykning.




Definitioner

"Rogdykkere” er brandfolk, der i kraft af deres
uddannelse, treening og udstyr, kan anvendes til
indsatser og indtraengen i miljger med sundheds-
skadelige regpartikler og varme.
"Kemikaliedykkere” er brandfolk, der i kraft af
deres uddannelse, treening og udstyr, kan indsaet-
tes ved akutte uheld med farlige stoffer, se bran-
chevejledningen om Personligt beskyttelsesudstyr
ved uheld med farlige stoffer.

Rogdykkeres arbejde ber tilretteleegges saledes, at
den samlede pafarte arbejdsbelastning mindskes
mest muligt.

Dette kan eksempelvis gores ved tilvalg af nye,
mindre belastende og mere sikre slukningsmeto-
der gennem brug af blandt andet skaereslukker,
overtryksventilation super HT og/eller tage-
som herunder ogsa brug af CAFS, der vil veere
med til at minimere risici og belastning pa regdyk-
kere inden indtreengning.

_PERSONLIGT

BESKYTTELSESUDSTYR
_TIL BRUG YVED ERAND

Foto Bjarn Nielsen
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Andedraetsbeskyttelsesudstyr

Trykluftapparater:

De mest anvendte apparater er med et tryk pa 300
bar flasker der indeholder atmosfaerisk luft og med
overtryk i masken. Brugen af kompositflasker skal
prioriteres hgjt, da det nedsaetter den pafarte be-
lastning pa regdykkeren.

Luftens kvalitet i trykflaskerne skal opfylde kravene
i bekendtgerelse om dykkermateriel § 20 (se littera-
turliste).

Trykluftsapparatet skal som minimum opfylde kra-
vene i EU standard DS EN 137:2006 type 2.

Apparater med iltforsynede
kredslgb = kredslgbsapparater:

Kredslgbsapparater anvendes af enkelte brand-
vaesener i Danmark til leengerevarende indsats i
rogfyldte miljger med store afstande, som f.eks.
metroer, tunneler eller andre komplicerede infra-
strukturelle bygninger.

I modseetning til trykluftapparater foregar der i
kredslgbsapparater en regenerering af den for-
brugte luft, sdledes at udandingsluften passerer en
regenerationspatron, der indeholder natrium eller
calciumhydroxid. Kuldioxiden bindes kemisk i patro-
nen, og den rensede udandingsluft fares gennem
en lungeautomat, der regulerer luftgennemstrem-
ningen, og videre gennem indandingsventilen til
ansigtsmasken. For at kompensere for den forbrug-
te iltmeaengde tilfores en preecist doseret maengde
ren ilt fra en trykflaske monteret pa kredslgbsappa-
ratet. | forbindelse med den kemiske proces i appa-
ratet, udvikles der en vis meengde varme, som koles
via is eller gelsystem. Brugstiden for disse saerlige
andedraetsbeskyttelsesapparater kan variere fra to
til fire timer alt efter type og model.

Anvendelse af kredslgbsapparater kraever en
seerlig uddannelse i apparatets opbygning, virke-

made og vedligeholdelse.

Uddannelse til kredslgbsragdykker kraever en erfa-

ren brandmand med god kondition og steerk psyke,
fordi apparatets brug kan stille storre krav til fysik-
ken i forbindelse med den laengere indsatstid som
apparatet giver mulighed for.

Kredslgbsapparater skal opfylde AT meddelelse nr.
4.09.1 om andedreetsvaern og skal som minimum
opfylde kravene i opfylde kravene i EU standarden
DS/EN 145:1997.

Andedraetsbeskyttelsesudstyrets

udformning
Alle typer af apparater skal veere ergonomisk hen-
sigtsmaessige udformede og med lav veegt.




Personligt beskyttelsesudstyr

En regdykkers personlige beskyttelsesudstyr skal be-
sta af: brandindsatsdragt, brandhjelm, brandstevler,
brandhandsker og regdykkerhaette.

Udstyret, der skal anvendes under regdykning, skal
som minimum overholde de krav, der fremgar af
branchevejledningen om “Personligt beskyttelses-
udstyr til brug ved brand- og redningsindsatser”.
Det skal endvidere opfylde Arbejdstilsynets Be-
kendtgerelser om brug af personlige vaernemidler
og om indretning af personlige veernemidler (se
litteraturliste).

Underbeklaedning

Det er vigtigt, at regdykkeren ikke iferer sig for
meget beklaedning ud over underbeklaedningen,
da sandsynligheden for varmeophobning i kroppen
og udvikling af varmestress derved bliver storre.
Safremt det veelges at anvende et eventuelt mel-
lemlag, skal dette ligeledes vaere med gode sved-
transporterende og —absorberende egenskaber, og
bar veere valgt med baggrund i arbejdets art og
omfang.
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Efter indsatser og gvelser

Efter enhver rogdykkerindsats skal indsatsbekleed-
ningen aftages inden hjemkgrsel fra brand- eller
ovelsesstedet og anbringes i et rum udenfor mand-
skabskabinen og i teetsluttende plastposer. Det
gvrige udstyr og materiel, der har veeret anvendt
rengeres pa stedet, eller straks efter hjemkomst.

Under brand udvikles en reekke farlige reggasser og
partikler. F.eks. kan der dannes kreeftfremkaldende
stoffer som sod, benzen, formaldehyd og 1,3-bu-
tadein. Udseettelse for brandreg vil primaert ske
gennem indanding, men mange af de sundheds-
skadelige stoffer kan ogsa optages gennem huden.
Det er derfor vigtigt at vaske sig grundigt
efter indsats, for at fjerne sod og andre sund-
hedsskadelige partikler fra huden.

Kommunikationsudstyr
Kommunikationsudstyr i form af “SINE radioer”
skal anvendes, sa der sikres effektiv kontakt mellem
rogdykkerhold og holdlederen under hele regdyk-
ningsindsatsen. Derved kan der rapporteres direkte
til og fra regdykkerhold og holdleder.

Pa SINE radioen er der monteret en nedknap, som
holdleder eller mandskab i tilfeelde af en nedsitua-
tion kan aktivere. Alle radioer i talegruppen modta-
ger herved et alarmsignal samt abner hgjtaleren, sa
alle kan hgre hvad der meldes om, evt. ved hurtig
tilbagetraekning.

Brug af termisk kamera

Brug af termisk kamera kan give en gget effektivi-
tet og sikkerhed for regdykkeren, eksempelvis ved
en hurtigere lokalisering af mulige personer eller
initialbranden. Brug af kameraer skal vaere indgvet
fer ibrugtagning ved indsatser.




Grundregler for
regdykning

Et regdykkerhold bestar altid af to personer, som
skal arbejde teet sammen.

Det er vigtigt at huske, at i samme gjeblik en
regdykker pa et hold anser tilbagetreekning for
nadvendigt, skal begge ragdykkere uden toven
traekke sig tilbage. Den rggdykker, der farst siger
fra, bestemmer farten.

Fungerer et regdykkerhold som sikkerhed for et
andet hold, skal udskiftningen enten forega der,
hvor holdet fysisk er indsat — eller begge hold kal-
des tilbage.

De to rggdykkere pa holdet har begge ansvar for,
at arbejdet udfgres sikkerhedsmaessigt fuldt for-
svarligt, og skal i samarbejde sikre dette.
Regdykkerne skal i forbindelse med deres arbejde
veere seerligt opmeerksomme pa deres omgivel-
ser, herunder temperatur i brandrummet, ikke
antaendte rgggasser samt eendring af ventila-

tionsforhold. For en uddybende beskrivelse af
risikkomomenterne henvises til Beredskabsstyrelsens
publikation "Brandforlgb, 2016".

Det er vigtigt at huske, at det generelle beskyt-
telsesniveau i regdykkerens udstyr er maksimalt
250°C i ikke over 5 minutter. Temperaturen er
dog kun en parameter, idet szerligt stralevarmen
fra bade reglaget og initialbranden ogsa har stor
indflydelse pa hvor kraftigt regdykkerne pavirkes.
Dette betyder i praksis, at regdykkeren skal veere
meget opmaerksom pa at kale et ikke anteendt
reglag under fremtraengning. Opmeaerksomheden
henledes endvidere p3, at der ikke bruges mere
vand end ngdvendigt, da vandet omdannes til
damp, der i hgj grad pavirker reggdykkerens ar-
bejdsmiljo i negativ retning.

Hvis denne graense overskrides, er der meget stor
risiko for skader pa bade personer og udstyr. Tem-
peraturstigningen gennem beklzedningen kan ga
sa hurtigt, at der kun er ca. 15 sekunder mellem
smertegraensen pa huden og til 2. grads forbraen-
dinger opstar.
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Enhver regdykker har selv ansvar for om han/hun
er sund og rask til at kunne udfgre en rggdykker-
indsats, herunder at man ikke er under indflydelse
af medicin eller andet, der kan forringe evnen til
at regdykke.

Skal der bruges mere end to personer til lesning af
en opgave, skal der sendes flere hold ind. Det er i
disse situationer seerdeles vigtigt for sikkerheden og
holdlederen, at holdene forbliver samlede som hold.
Ved seerligt belastende og laengerevarende indsat-
ser, skal der veere tilstraekkeligt mandskab til back-
up og udskiftning af regdykkerhold. Dette define-
res af holdlederen og indsatslederen i samarbejde,
og pa baggrund af en konkret risikovurdering.

Rogdykkerindsatser og
regdykkergvelser

Der skal arbejdes efter indevede indsatsmetoder

og med de ngdvendige sikkerhedsrutiner. Disse
metoder og rutiner skal vedligeholdes ved stadige
gvelser. For en uddybende beskrivelse af metoder
og rutiner henvises til Beredskabsstyrelsens publi-
kation "Regdykkerteknik, 2004"

Regdykkergvelser i brandhuse, skibskonstruktioner
og overteendingscontainere skal forega efter de

retningslinjer, der er ----

foreskrevet i "Bran- . |
veleoune ov

chevejledningen om

personsikkerhed ved
| I
I I
VED| ANVENDELSE AF
BRANDOGVELSESOBJEKTER
V ¥
oy o

anvendelse af brand-

gvelsesobjekter”



Tilstraekkelig veeske ved
regdykkerindsatser

| forbindelse med undervisning i overtaendingscon-
tainere og brandevelseshuse, har det vist sig, at le-
gemstemperaturen hos instrukterer kan stige med
1 - 1% grad, og for deltagernes vedkommende
mellem %2- 1 grad, hvilket svarer til at regdykkerne
i disse situationer paferes en feber, der kan have
indflydelse pa bdde desmmekraft og den fysisk
ydeevne.

Regdykkere skal for, under og efter indsatsen have
tilfort tilstraekkelig med vaeske, som det fremgar
af Beredskabsstyrelsens publikation "Vejrtreeknin-
gen, reggasser, kroppens reguleringsmekanismer”,
2010, der omhandler dehydrering i forbindelse
med brand- og redningsarbejde.

Holdledere har det sikkerhedsmaessige ansvar
for regdykkerholdene, og skal vaere opmaerk-
somme pa, at dette er deres primaere opgave,
sa laenge de har regdykkere i indsats.
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Krav til regdykkere

Enhver der skal anvendes som ragdykker skal forin-
den have gennemgaet og bestaet funktionsuddan-
nelse indsats.

Gravide ma ikke udfere regdykning allerede fra
graviditetens begyndelse. (se Bek. om arbejdets
udfgrelse og At-vejledning om gravide og ammen-
des arbejdsmilje).

Der stilles desuden en reekke seerlige fysiologiske
og mentale krav, for at kunne udfere regdykker-
arbejde pa sikkerhedsmaessigt fuldt forsvarlig vis.
(Beredskabsstyrelsens publikation ”Psykiske pavirk-
ninger, 2004").

Disse krav sikres opfyldt gennem uddannelse og
treening, ligesom personer der skal udfere regdyk-
kertjeneste ber gennemga en helbredsundersggel-
se (helbredsattest til brug i Redningsberedskabet
kan hentes pa Beredskabsstyrelsens hjemmeside),
herunder kan der suppleres med et arbejds-EKG og
bestas en fysisk test ud fra nogle aldersgraduerede
minimumskrav.

Kravene til en helbredsrelateret test er:

B At alle brand- og redningsfolk, der skal udfere
rogdykkertjeneste ber indga i en regelmaessig
laegelig helbredskontrol, som begynder ved
ansaettelsen. Derefter hvert 5’ar til det fyldte
50 ar derefter hvert 2'ar, og fra det fyldte 60ar
1gang om aret.

L,
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m | forbindelse med laegeundersagelsen anbefales
det at gennemfare en fysisk test - med anbe-
falede krav - som ledelsen og regdykkeren ma
forholde sig til. Testen gennemfgres i henhold
til de anbefalede krav, der fremgar af Bered-
skabsstyrelsens publikation "Fysiske krav til
brandmanden, 2010". Resultatet af underso-
gelsen og arbejdspraven skal sikre, at personen
sikkerheds- og sundhedsmaessigt forsvarligt kan
udfgre ragdykning.

m Safremt en person ikke opfylder de stillede krav
ved laegeundersggelsen, og den tilhgrende fysi-
ske test, bar den pdgeeldende i samarbejde med
ledelsen gennemfore et traeningsprogram over
en tremaneders periode. Kan brandmanden
stadig ikke opfylde de stillede krav, ma ledelsen
pa baggrund af den nye test overveje hvorvidt,
brandmanden ber fortsaette som regdykker.

m Da regdykning kan medfere hard fysisk be-
lastning iseer under personredning og indven-
dig brandslukning, skal det tilstraebes, at der
imellem hver indsats med muskelarbejde - hgj
intensitet (Se branchevejledning om sikkerhed
og sundhed under gvelser og traening af brand-
og redningsfolk side 4), indleegges en pause pa
minimum 30 min. Eller til regdykkeren melder
sig klar igen.

FYSISK TRENING
FOR-BRAND-OG
AMBULANCEFOLK

L L T
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m Brandfolk, der udferer regdykkertjeneste, skal
ud over den praktiske og teoretiske uddannelse,
i henhold til Beredskabsstyrelsens bestemmelser,
vedligeholde uddannelsen gennem de periodi-
ske gvelser, sa de altid er fuldt fortrolige med
alle sikkerhedsmaessige rutiner under regdyk-
kerarbejdet.
Traening i varme omgivelser skal indga i regdyk-
kergvelserne.

m For at forebygge og undga fysiske skader under
indsats, ovelser og traening, ber det sikres, at
enhver brandmand via styrke- og kredslgbs-
treening har, og opretholder, den ngdvendige
fysiske form.

Se branchevejledning om fysisk traening for

brand og ambulancefolk

Arbejdsgiveren skal i samarbejde med brandman-
den sikre sig, at brandmanden har den ngdvendige
fysiske og psykiske form for pa forsvarlig vis at
udfere regdykkerarbejde.

Det er altid arbejdsgiverens pligt, at arbejdet kan
forega sikkerheds- og sundhedsmaessigt fuldt for-
svarligt.

Graenser for regdykkeres fysiske
og psykiske belastning.

Se branchevejledning om sikkerhed og sund-
hed under gvelser og treening af brand- og
redningsfolk.
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