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Denne branchevejledning er en revi-
deret udgave af branchevejledningen
“Sikkerhed i brandevelseshuse og
regdykkerbaner, overteendingscontai-
nere og skibsmoduler fra 1998, som
nu er udvidet med midlertidige ovelses-
faciliteter, gas- og vaeskeovertendings-
anleeg samt vejledning til instruks for
gvelsesobjekter.

Branchevejledningens formal er at
sikre brand- og redningspersonalets
arbejdsmiljo og sikkerhed under ud-
dannelse og treening ved de forskellige
gvelsesobjekter, sa de kan planleegges,
tilretteleegges og udferes fuldt for-
svarligt i henhold til Arbejdsmiljelovens
bestemmelser.
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@velsesobjekter

Som gvelsesobjekter anvendes etablerede gvelsesfaciliteter
herunder brandhuse, overteendingscontainere, skibsmoduler,
regdykkerbaner og midlertidige avelsesfaciliteter, herunder
faciliteter der indrettes eller markeres til enkeltstaende
gvelsesformal.

Brandhuse

Brandhuse kan opbygges af mursten eller containere - hvor
en eller flere containere opstilles, konstrueres og indrettes
pa en sadan made, at de simulerer en bygning — og indrettes
med henblik pa afvikling af gvelser, hvor der anvendes
afbreending af faste stoffer, veesker eller gas under sikre
forhold.

Overtaendingscontainere
Overteendingscontainere er opbygget og indrettet med hen-
blik pa afvikling af overteendingsevelser under sikre forhold.

| overteendingscontainere bliver varmepavirkningen hurtigt
kraftig og koncentreret, hvilket kraever skeerpet opmaerk-
somhed fra regdykkerinstruktaren, saledes at uheld undgas.

Der skal veere flere dere bagerst i containeren, sa en hurtig
evakuering kan foretages. En af disse dere skal som mini-
mum altid holdes pa klem. Alle dere skal kunne skubbes op i
flugtretningen. Flammeskaerm og skorsten skal veere korrekt
sikkerhedsmaessigt placeret i overtaendingscontaineren og
regdykkerinstrukteren skal have mulighed for at betjene
skorstenen (abne og lukke) via et seerligt handtag.



Skibsmoduler

Skibsmoduler er opbygget og indrettet med henblik
pa afvikling af evelser, hvor der traenes slukning af
skibsbrande under sikre forhold.

Pa de skoler, hvor der undervises i bekeempelse af
skibsbrande, treenes der jfr. Sefartsstyrelsens uddan-
nelseskrav.

Det er rggdykkerinstrukterens ansvar, at oliekar ikke
bliver sa varme, at risiko for selvanteendelse kan op-
sta. Der skal derfor veere flere kar at veksle imellem.

Regdykkerbaner

Regdykkerbaner indrettes som faste anleeg med
lukkede og snaevre rum eller i seerlige indrettede
bygninger eller containersystemer. Ragdykkerbaner/
bygninger skal veere indrettet med de nedvendige
flugtveje. sa deltagerne kan tages hurtigt ud.

| regdykkerbaner/bygninger ma der kun anvendes
vandbaserede ragmidler til markeringen.

Som supplerende markering kan f. eks anvendes lys
og lyd. Markeringerne skal altid tilpasses deltagernes
forudsaetninger. Ved anvendelse af regmarkering i
ragdykkerbaner og bygninger skal der kunne skabes
sigtbarhed pa mindre end et minut.
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Midlertidige evelsesfaciliteter

Ved midlertidige avelsesfaciliteter forstas objekter,
redningsberedskabet kan anvende, for at gve indsats
omkring specielle objekter, eksempelvis seerlige
virksomheder, transportmidler, skoler mv. Der ma ikke
gennemfares avelser med indvendig slukning i disse
objekter.

Fer gennemforelse af avelser i midlertidige gvelses-
faciliteter skal der udarbejdes en malbeskrivelse for
gvelsen samt en instruks for avelsesobjektet. Disse
udarbejdes af den gvelsesansvarlige i samarbejde med
sikkerhedsrepraesentanten.

Ved planlaegningen af avelsen skal der udvises seerlig
opmerksomhed mod objektets indretning, f. eks
sikring mod utilsigtet start af maskiner, risiko for

fald fra hejde mv. Ved evelser, hvor der anvendes
vandbaserede ragmidler til markering, geelder samme
sikkerhedsforhold som ved ragdykkerbaner (sigtbar-
hed pa mindre end et minut).




Regdykkerinstrukter

En holdleder, der har gennemgaet kurset ragdykkerinstrukter,

har kompetence til at planlaegge, tilretteleegge og gennemfare

uddannelse for ragdykkere og skal ved en af Beredskabs-

styrelsens skoler have gennemgaet og bestaet:

¢ Holdlederuddannelse Indsats

¢ Rogdykkerinstrukter

e Evt. suppleret med instrukterkursus i brug af overten-
dingscontainer

e Evt. suppleret med taktisk brandventilation

e Evt. suppleret med et sarligt kursus i betjening af gas- og
vaeskeafbraendingsanleag.

Holdleder/hjalpeinstrukter

Holdlederen har kompetence til under gvelser at falge
deltageren, evaluere hans ragdykkeradfeerd samt virke som
hjeelper ved ragdykkeravelser.

Skal ved en af Beredskabsstyrelsens skoler have gennemgaet
o0g bestaet:
e Holdlederuddannelse Indsats.




| forbindelse med planlaegning af uddannelse og gvelser
vurderer ragdykkerinstrukteren, om der i den konkrete ud-
dannelse eller gvelse er behov for sikringshold. Hvis der er
behov for sikringshold, skal holdet besta af 2 personer, som
bemander en selvsteendig sikringsslange, som er uafhaengig
af den primaere angrebsslanges vandforsyning. Regdykkerin-
strukteren skal i hvert tilfeelde vurdere behovet for sikrings-
holdets sammenszetning og kompetence (grunduddannet/
funktionsuddannet) samt deres opgave under afviklingen af
uddannelsen eller gvelsen.

Instruktarerne, som deltager i uddannelsen eller gvelsen, kan
indga som en del af sikringsholdet. Opgaven samt placeringen
af sikringshold skal vaere beskrevet i “Instruks for avelsesob-
jekt”. Se bilag 1.

Sikringshold, som har gennemfert og bestaet Funktionsuddan-
nelse Indsats, har kompetence til at blive indsat i forbindelse
med utilsigtede haendelser i gvelsesobjekter med ild og varme.
Regdykkerinstruktaren skal instruere sikringsholdet i deres
placering og opgave i forbindelse med uddannelsen eller
gvelsen.

Sikringshold, som har gennemfert og bestdet Grunduddan-
nelse Indsats, har kompetence til at blive indsat i forbindelse
med utilsigtede haendelser i gvelsesobjekter, hvor der ikke er
ild.

Regdykkerinstruktaren skal instruere sikringsholdet i deres
placering og opgave i forbindelse med uddannelsen eller
gvelsen.



Ovelsesdeltager

Det er generelt vigtigt for en brandmand at veere i god psykisk
balance og fysisk form.

(Se Branchevejledningen om fysisk traening samt BRS
elevhaefte til lerebog i brandtjeneste “Fysiske og psykiske
krav til brandmanden”) Pa gvelsestidspunktet skal man som
gvelsesdeltager veere frisk, veludhvilet og i naturlig veeskeba-
lance (se BRS elevhzefte til leerebog i brandtjeneste “Kroppens
reguleringsmekanismer”). Deltageren har selv ansvaret for at
informere om forhold, som kan have indflydelse pa hans fulde
deltagelse i avelsen (sygdom, skader mm.).

Under ovelsesforlgbets pauser skal deltageren have mulighed

for at drikke tilstraekkelig veeske for at opretholde sin naturlige
vaeskebalance. Efter gvelsen skal man som gvelsesdeltager
drikke yderligere vaeske for at sikre den naturlige vaeskeba-
lance i kroppen.

Indsatsbeklaedning

Alle, som deltager i evelsen, skal veere ifert korrekt indsats-
beklzedning samt indsatsstevler, brandindsatshjelm, brand-
handsker og regdykkerhaette (jfr. “Vejledning om indsats-
beklzedning” fra BSR 4 og “Vejledning om regdykning” fra
BAR transport og engros, samt BRS elevhaefte til leerebog i
brandtjeneste “Personligt beskyttelsesudstyr for indsatsper-
sonale”).




Mellem/underbeklaedning
Mellembeklaedningen skal tilpasses den type indsatsdragt, der
anvendes (jfr. EN 469 2006).

Det vil sige, at der hvor hele varmebeskyttelsen opfyldes af
indsatsdragtens opbygning, skal mellem/underbekleedningens
primaere opgave veere at have gode svedtransporterende

egenskaber i en flammehammet kvalitet maerket med EN 531.

Den flammehammede beskyttelse er vigtig, fordi der kan ske
en flammepavirkning fra dragtens abninger, hvilket blandt
andet er set ved forsag pa den sakaldte “Termoman”. (Se

vejledning om “Personligt beskyttelsesudstyr” fra BAR trans-
port og engros samt BRS elevhafte til lzerebog i brandtjeneste
“Personligt beskyttelsesudstyr for indsatspersonale”).

Andedreaetsvaern

Det er instruktgrernes ansvar at deltagerne er instrueret i kor-
rekt brug af det andedraetsveern, der skal benyttes under
gvelsen. Instruktererne skal sikre sig, at deltagerne har
foretaget funktionsafprevning af trykluftsapparatet, herunder:
Visuel - indhold - teethed - flgjte - maske (se BRS elevhaefte til
lzerebog i brandtjeneste ”Andedraetsbeskyttelsesudstyr”).
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Tilrettelaeggelse, instruktion samt afvikling

af ovelser

Generelt

Qvelser med regdykning skal varsles, sa deltagerne har mu-
lighed for at opfylde deltagerforudsaetningerne som beskrevet
tidligere i denne branchevejledning.

Der skal foreligge en skriftlig instruks for anvendelse af
gvelsesobjekter. Instruksen skal indeholde den ngdvendige
information som sikrer, at regdykkerinstrukteren kan anvende
objektet sikkerhedsmaessigt forsvarligt. Se vejledning til udar-
bejdelse af instruks, bilag 1.

Tilretteleggelse
Regdykkerinstrukteren skal inden gvelsesstart have gen-

nemgaet og forstaet instruksen samt have kontrolleret
gvelsesobjektet. Ragdykkerinstruktaren skal ydermere have
forstaet formal og mal med evelsesindholdet samt gvelses-
scenariet.

Instruktion

Regdykkerinstrukteren skal inden gvelsesstart have informeret
deltagerne om formal og mal med evelsen. Endvidere skal
gvelsesdeltagerne veere bekendt med avelsesobjektets indret-
ning samt sikkerhedsforanstaltninger - herunder nedudgange.



Afvikling af ovelsen
Ragdykkerinstrukteren/holdlederen skal under gvelsen
felge indsatsen og sikre, at der ikke opstar risikable
forhold for mandskabet.

Ved avelser, hvor der alene anvendes vandbaseret
regmarkering, fra . eks reggenerator, kan ragdyk-
kerinstrukteren efter en konkret risikovurdering aendre
pa den gennemgadede gvelsesopstilling. £ndringen
skal veere relevant og realistisk. Deltagerne informeres
inden indtreengning om, at zendringer i gvelsesopstil-
lingen kan forekomme.

Ved ragdykkergvelser, hvor der anvendes brand-
markering, etableres savel angrebsslange som
sikringsslange. Angrebsslange og sikringsslange

skal fungere uafhaengig af hinanden, begge med
selvsteendig vandforsyning. Sikringsslangen skal min.
yde 200 I/min. Stralergr afpraves inden gvelsesstart.
Instrukteren ma ferst teende op, nar deltagerne er klar
til indsats.

Ved gvelser, hvor der anvendes fuld andedraetsbeskyt-
telse, ma indsatstiden — af hensyn til den fysiske
belastning — ikke overbelaste den enkelte ragdykker.
Mellem hvert flaskeskift skal der holdes tilstraek-

kelig pause, (minimum 30 min. eller til deltageren
melder sig klar igen) sa deltageren har mulighed for
at restituere sig og hindre varmeophobning i kroppen.
Pausen bruges til at nedbringe legemstemperaturen
samt indtagelse af vaeske i rigelige mangder. Det er
vigtigt at indtage veeske fer, under og efter gvelsen.

Personale, der har vagt, skal kunne ragdykke fuldt
forsvarligt og effektivt i tilfeelde af alarm. Derfor skal
der tages seerligt hensyn til planlaegningen af ragdyk-
kergvelser for personalet, som er i vagt.



Brandmarkeringens sterrelse skal afpasses gvelsens uddan-
nelsesmaessige formal. Opteending af brandmarkeringen skal
afpasses til den forventede tid, regdykkerne anvender til
klargering og indsats mod brandmarkeringen.

Der anvendes udelukkende faste materialer til brandmarke-
ring. | forbindelse med opteending ma der anvendes mindre
meengder af brandfarlige vaesker klasse Il og IlI.

Til markering i skibsmoduler kan der anvendes klasse Il
vaesker, jfr. uddannelseskrav fra Sefartsstyrelsen.

| forbindelse med vaeskeovertendingsanlaeg ma der kun an-
vendes klasse Il veesker.

Temperatur: Ragdykkerinstruktaren/holdlederen skal sikre, at
der ikke sker skader pa mandskab og materiel pa grund af for
stor varmepavirkning. Derfor skal regdykkerinstrukteren/hold-
lederen kontrollere, at regdykkerne bevaeger sig lavt i varme
omgivelser. | deltagernes opholdszone ma rumtemperaturen i
hgjden 120 cm. ikke overstige 200°C. Dette skal kontrolleres
ved termometre med akustiske signalgivere i brandgvelses-
objektet, som signalerer til instrukteren, hvis temperaturen
kommer over den kritiske graense pa de 200°C.

Der skal etableres sikker kommunikation mellem ragdykker-
instrukter/holdleder og avelsesdeltagere. Se branchevejled-
ningerne om Regdykning” og om “Radiokommunikation”
samt BRS emnehafte “Indsats”.

Ved enhver gvelse skal der veere etableret farstehjeelps- og

genoplivningsudstyr samt udstyr til behandling af brand-
skader.

Der skal ved brug af alle gvelsesobjekter etableres direkte
alarmmulighed til 1 1 2. Det kan veere en permanent telefon,
mobiltelefon eller radioforbindelse til betjent vagtcentral.




Bilag 1. Vejledning for udarbejdelse af instruks.

Instruks for ovelsesobjekt

Ovelsesobjektets adresse
Den neermere adresse (vej eller omrade) beskrives her.

Ovelsesobjektet
Herunder beskrives avelsesobjektets muligheder og begraensninger.

Markering
Markeringsmulighederne beskrives herunder.

Nodudgange/flugtveje/instruktergange eller -lokaler.
Flugtveje samt szrlige flugtvejsforhold beskrives naermere herunder.

Sikringshold
Herunder beskrives sikringsholdets placering og opgave under gvelsen.

Vandforsyning
Vandforsyningsmuligheder, trykforeger eller andre relevante forhold beskrives herunder.

Forstehjeaelps- og genoplivningsudstyr
Herunder beskrives, hvilket udstyr der skal medbringes samt placering af udstyret i omradet eller i keretgjer.

Uhelds- og alarmeringsprocedure
Stedets uheldsprocedure (interne radiokommunikation) samt alarmeringsprocedure beskrives naermere herunder.

OBS!
Denne instruks kan downloades i en word-udgave, sa man selv kan lave sine tilfgjelser under hvert afsnit.
Ga ind pd www.bartransportengros.dk/brand-redning
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BRS lzerebgger i brandtjeneste samt indsats.

Denne vejledning er udarbejdet for Branchearbejdsmiljera-
det for transport og engros af Brancheudvalget for Brand-
og Redning.

Brancheudvalget bestar af repraesentanter for FKB Forenin-
gen af Kommunale Beredskabschefer, FOA Fag og Arbejde,
Falck Danmark A/S og 3F, Fagligt Feelles Forbund.

Arbejdstilsynet har haft branchevejledningen til gennem-
syn og finder, at indholdet er i overensstemmelse med
lovgivningen. Arbejdstilsynet har alene vurderet branche-
vejledningen, som den foreligger og har ikke taget stilling
til, om den daekker samtlige relevante emner inden for
omradet.

Vejledningen har desuden veeret forelagt Beredskabssty-
relsen, hvis bemaerkninger er indarbejdet i vejledningen.

Vejledningen kan bestilles af organisationernes medlem-
mer gennem egen organisation eller via Feellessekretariatet
for Branchearbejdsmiljeradet for transport og engros, H.C.
Andersens Boulevard 18, 1787 Kebenhavn V. TIf.: 33 77 33
77 eller www.BARtransportogengros.dk/brand-redning

Vejledningen kan kabes gennem: Videncenter for Arbejds-
miljg, ArbejdsmiljoButikken, Lerse Parkallé 105, 2100
Kebenhavn @ eller via e-mail: ekspedition@vfa.dk

Branchearbejdsmiljgradet
for transport og engros

Layout: Seren Serensens Tegnestue

Tryk: PrintDivision SR
1. udgave, 1. oplag ar 2009 5’/////%
ISBN nummer 87-90994-49-3 '*II///

Vare nr. 12 12 49

541 Tksag 521






