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Materialeoversigt 2019

Materialeoversigten er et katalog over alt geeldende materiale, som er

udarbejdet i regi af BFA Industri.

Pa hjemmesiden www.bfa-i.dk kan alt materiale
hentes, i form af download.

Medlemmer af organisationerne i BFA Industri kan
bruge CO-i bestillingsnummeret, nar de bestiller
materialer gennem deres organisation.

Enkelte materialer har dog intet bestillingsnummer.

De findes kun i elektronisk form. Download dem fra
www.bfa-i.dk

BFA Industri bestar af repraesentanter for arbejdsmar-

kedets parter inden for industrien, og omfatter ca.

400.000 beskzaeftigede.

Radets opgave er at understgtte industrivirksomheder

og deres medarbejdere i bestraebelserne pa at forbedre

arbejdsmiljget, ved at:

- udarbejde branchevejledninger

- lave materialer som beskriver gode lgsninger pa
arbejdsmiljpforhold

- gennemfgre opmerksomhedsskabende tiltag
relateret til virksomheders arbejdsmiljg

- angive metode til at f afklaret uhensigtsmeaessige
arbejdsmiljpforhold

- medvirke til at inspirere til virksomhedsbaserede
fokusindsatser

- understptte den nationale handlingsplan for
arbejdsmiljg

- udbrede kendskabet til de brancherettede
materialer

- gore radets materialer nemt tilgeengelige, bl.a. via
hjemmesiden www.bfa-i.dk

Der ggres opmaerksom p4a, at der er planlagt udgivelse
af en raekke materialer i lgbet af 2019.

Det er derfor en god ide, lpbende at holde sig orien-

teret om nye udgivelser pa bfa-i.dk. Eventuelt ved at
tilmelde sig nyhedsbrevet.

Materialeoversigten erstatter materialeoversigten fra
2018.




Indretning og brug af
servicevogne

Vejledningen kan hjalpe med at stille de rette krav
til leverandgrer af servicevogne om indretning, sa
den passer til formalet og er i overensstemmelse
med lovgivning.

Udgivet: 2019
Best.nr. CO-i: 2019/005

AMO i praksis — en vej til et godt AT it =
arbejdsmiljo o i i :

Beskriver reglerne om APV, den arlige arbejdsmil-
jodreftelse, supplerende uddannelse og kompeten-
ceudvikling. Virksomhedseksempler p& hvordan
man ger disse ting i praksis.

Udgivet:
Best.nr. CO-i: 2017/067

Automation

Indeholder gode rad og vejledning i forhold til at
gennemfgre arbejdsmiljpforbedringer ved automa-
tion

Udgivet: Maj 2017
Best.nr. CO-i: 2017/038

Dialog om arbejdsmilje — Tal med
din topleder, det betaler sig

Pjecen har fokus pa dialog, som et grundleeggende
element for at opna forbedringer i arbejdsmiljpet.

Pjecen er bygget op omkring tre hovedafsnit; Erfa-
ringer - Gode rad til dialog - Diskussionsoplaeg

Udgivet: Marts 2014
Best.nr. CO-i: 2014/026

Den arlige arbejdsmiljodroftelse T
som strategisk veerktgj

Pjecen beskriver kort fire trin i det strategiske ar-
bejdsmiljparbejde. Med tre cases gives der eksem-
pler pa hvordan man kan arbejde strategisk med

arbejdsmiljg i forbindelse med den arlige arbejds-
miljpdreftelse.

Udgivet: April 2013
Best. nr. CO-i: 2013/037

Generelt

Kob af maskiner og anlaeg

Gode rad og metoder til brug ved proces omkring
k¢b af nye vaerktgjer, maskiner og anleeg.

Udgivet: 2019
Best.nr. CO-i: 2019/003

Kort og godt om den
supplerende uddannelse

Beskriver reglerne for supplerende arbejdsmiljgud-
dannelse. Eksempler pa kursustyper.

Udsagn fra virksomheder der har sat den supple-
rende uddannelse i veerk.

Udgivet: 2013
Best.nr. CO-i: 2017/066

Gravide
Vejledning om arbejde ved graviditet og amning.

Vejledningen beskriver risici ved arbejde under
graviditet og de forhold, der er vigtige at inddrage
ved gravide og ammende medarbejdere. Der gives
ogsa et forslag til graviditetspolitik. Formalet er at
gravide kan fastholdes i arbejde, hvor det er sund-
hedsmaessigt forsvarligt.

Udgivet: Marts 2016
Best.nr. CO-i: 2016/038

Serviceleverandarer

Vejledningen beskriver de arbejdsmiljpmaessige
forhold der ber iagttages fra savel serviceleverandgr
som rekvirentvirksomhed, nar der udfgres opgaver
for eller af andre virksomheder.

Udgivet: Januar 2014
Best. nr. CO-i: 2014/007

Kompetenceudviklingsplan og
arbejdsmiljpuddannelse

Her beskrives formal med, og krav til, kompetence-
udviklingsplaner for virksomheders arbejdsmiljpor- -~

ganisation, samt giver et bud pa hvordan man kan
udarbejde sadanne planer.

Udgivet: April 2013
Best.nr. CO-i: 2016/036
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MMedarbejderdreven
innovdtion & arbejdsmiljo

Intern lederrekruttering

Arbejdsmiljgorganisationens
struktur

En kort og let forstaelig beskrivelse af de grundleeg-
gende krav til arbejdsmiljporganisationens struktur
i virksomheder med henholdsvis 1-9 ansatte, 10-34
ansatte og flere end 35 ansatte.

Udgivet: April 2013
Best. nr. CO-i: 2013/036

Den arlige arbejdsmiljodroftelse

En Kkort og let forstaelig beskrivelse af formal med
den arlige arbejdsmiljpdreftelse, samt hvilke krav
der er til indhold af denne drgftelse. Pjecen inde-
holder gode rad til hvordan man gennemfgrer den-
ne dreftelse saledes at formal og krav opfyldes.

Udgivet: April 2013
Best. nr. CO-i: 2013/033

Medarbejderdreven innovation og
arbejdsmiljo

Pjecen er et inspirationskatalog baseret pa erfarin-
ger fra virksomheder der har afprgvet veerktgijer,
hvor medarbejdere har veaeret involveret i udvik-
lingsprocesser til forbedring af arbejdsmiljg. De
samme vaerktgjer vil ogsa kunne anvendes nar det
drejer sig om produktion, udvikling og kvalitet.

Udgivet: Januar 2012
Best.nr. CO-i.: 2012/002

Intern Lederrekruttering —
fra kollega til leder

Pjecen er baseret pa interviews med egne erfaringer
fra processen, den beskriver hvilket forhold der

ber iagttages nar en ny leder vaelges blandt egne
medarbejdere. Bade fra den kommende leder og fra
virksomheden. Den omhandler udvelgelsesproces-
sen og indke¢ringsfasen.

Udgivet: Januar 2011
Best.nr. CO-i: 2011/009

Trucks

Vejledningen indeholder oplysninger om arbejds-
miljpkrav i forhold til; ergonomi, stgj, helkrops-
vibrationer, certifikater, eftersyn, uddannelse og
anskaffelse, samt relevante tjeklister.

Udgivet: November 2009
Best.nr. CO-i: 2009/112

ARBEDENILE-
UBZANAELSE

Introduktion til PKA

En kort og let forstaelig Introduktion til begrebet
PKA (Produktion, Kvalitet og Arbejdsmiljp), samt
hvordan dette er opbygget og kan bringes i anven-
delse i virksomhederne. Pjecen indeholder ogsa en
oversigt over veerktgjer fra BFA Industri som kan
inspirere til at forbedre arbejdet med PKA.

Udgivet: April 2013
Best. nr. CO-i: 2013/035

Arbejdsmiljpuddannelse

En Kkort og let forstaelig beskrivelse af de grund-
leeggende krav til uddannelse af medlemmer af
virksomheders arbejdsmiljporganisation. Pjecen
indeholder ogsa en kort vejledning til hvordan man
kan fa sat en sddan uddannelse i system.

Udgivet: April 2013
Best. nr. CO-i: 2013/034

Arbejdsmiljo i et
toplederperspektiv

Pjecen er en "minihvidbog”, som beskriver danske
toplederes vurdering af arbejdsmiljpindsatsen be-
tydning for bundlinjen i virksomhedernes regnska-
ber. Resultaterne er tilvejebragt ved en underspgelse
blandt topledelserne i 3.500 danske virksomheder.

Udgivet: Oktober 2012
Best. nr. CO-i: 2012/071

Lovpligtige uddannelser

Vejledningen beskriver de lovpligtige uddannelses-
krav fra Arbejdsmiljgloven. Desuden beskrives krav,
der stammer fra politiets, sikkerhedsstyrelsens og
beredskabsstyrelsens regler. Metoder og skema til
at handtere opgaven findes ogsa i vejledningen.

Udgivet: Januar 2010
Best.nr. CO-i: 2010/011

Service pa kontormaskiner

Kopimaskiner, telefax, scannere og printere er alle
blevet en del af en almindelig arbejdsdag. Denne
vejledning handler om hvilke arbejdsmiljpforhold
der skal veere til stede, nar disse maskiner skal
serviceres.

Udgivet: September 2008
Best.nr. CO-i.: 2008/082



Tavlemeader

Pjecen beskriver hvad et tavlemgder er og hvorfor
det kan veere en god idé at indfgre sddanne mgder
Der er anvisning til at komme i gang med disse
meder, gennemfgre, fastholde og udvikle dem. Der
er eksempler pa tjeklister til brug ved tavlemgder.
Der er eksempler fra virksomheder, der bruger tavle
megder til at holde fokus pa arbejdsmiljget samtidig
med at man fokuserer pa kvalitet og produktivitet.

Udgivet: Marts 2016
Best.nr. CO-i: 2016/040

Styr pa veerkstedet

Verktgjet er en opfordring til alle virksomheder i
branchen om at fa styr pa arbejdsmiljpet pa veerk-
stedet. Veerktgjet beskriver, hvordan I kan komme
i gang med denne del af sikkerhedsarbejdet, og
den gennemgar de veesentlige forhold, som I skal
inddrage.

Udgivet: Januar 2015
Best.nr. CO-i.: 2015/017

APV-guide til industrien

Guiden beskriver tre let anvendelige APV-metoder
til de mindre industrivirksomheder. Hvad skal en
APV indeholde? De tre APV-metoder med skemaer
og plancher praesenteres. Alle skemaer kan down-
loades fra www.bfa-i.dk. Til slut beskrives hvordan
man kan koble APV og den Arlige Arbejdsmiljpdref-
telse.

Udgivet: Oktober 2014
Best.nr. CO-i: 2014/071

Arbejdsmiljgvenlig projektledelse
(AVPL)

En guideline til brug for ledelsen, projektledere og

arbejdsmiljporganisationen ifm. planlaegningen af
de arbejdsmiljpmeessige aspekter ved projektarbej-
de. Med bl.a. anbefalinger til, hvordan man far det
seerlige projektarbejdsliv til at spille sammen med
moderne krav til sundhed, sikkerhed og trivsel.

Udgivet: September 2011
Best.nr. CO-i.: 2011/068

Arbejdsmiljo i sma vaerksteder

I det lille veerksted er hverdagen ofte travl.Derfor
kan det veere sveert at se, hvordan der ogsa skal
blive tid til arbejdsmiljpet. Men et godt arbejdsmiljp
er vigtigt i alle virksomheder uanset stgrrelsen. Her
er en vejledning med veerktgjer til at fa hverdagen
til at fungere sa godt som muligt.

Udgivet: Januar 2008
Best.nr. CO-i.: 2008/008
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APV

Sikkerhedsrunderinger

Denne pjece beskriver en konkret metode til fore-
byggelse af arbejdsulykker. Grundprincippet i sik-
kerhedsrunderinger er, at man prgver at udpege
og fjerne mulige arsager til ulykker i det fysiske
arbejdsmiljp.

Udgivet: Januar 2015
Best.nr. CO-i.: 2015/018

Fotosafari - En genve; til
udvikling

Heeftet beskriver formal og indhold af metoden
’Fotosafari’ og giver gode rad vedr. brugen. Metoden
giver effektiv stgtte i fornyelsesarbejde i et samar-
bejde mellem arbejdspladser, og virksomhederne
far konkrete ideer til forbedringer og udveksler
erfaringer.

Udgivet: Januar 2015
Best.nr. CO-i.: 2015/012

APV og de arlige
arbejdsmiljodroftelser

Vejledningen beskriver de lovmaessige krav om
APV og de arlige arbejdsmiljpdreftelser, og hvordan
disse kan kombineres til gavn for virksomhedens
samlede arbejdsmiljpindsats.

Udgivet: August 2012
Best. nr. CO-i: 2012/068

Planlaegning af nye
arbejdspladser

Vejledningen er teenkt som et opslagsveaerk, nar nye
arbejdspladser skal etableres. Det geelder indkeb af
maskiner og udstyr, ny indretning af arbejdsplads

og forhold om produktudvikling og konstruktion.

Udgivet: Marts 2010
Hent materialet som PDF pa www.bfa-i.dk

Arbejdspladsvurdering og
sygefraveer

1 denne vejledning finder I gode rad og veerktgjer,
som I kan bruge til at undersgge om en del af Jeres
sygefraveer skyldes forhold i arbejdsmiljpet. Samt
hvordan I kan bruge jeres Arbejdspladsvurdering
(APV) til at mindske det arbejdsbetingede sygefra-
veer.

Udgivet: Januar 2007
Best.nr. CO-i.: 2007/020

Skharhedsnnderinger

Fotossta

APV og de
érli$e arbejdsmiljg-
[¢] |




APV

Arbejdshaefte - hjzelpeveerkto;j til
fotosafari og medarbejderbytte
Der findes en raekke metoder til at leere af andre
virksomheders mader at ggre ting pd, sa man kan
opna udvikling i sin egen virksomhed. Dette ar-
bejdsheefte indeholder en reekke hjeelpeveerktgjer
til brug ved metoderne 'Fotosafari’ og 'Medarbejder-
bytte’.

Udgivet: Marts 2006
Best.nr. CO-i.: 2006/048

APV pa mindre virksomheder

Rapport om APV-indsasten pa mindre virksomhe-
der. Hent vejledningen som PDF pa www.bfa-i.dk

Udgivet: Juli 2002

Mobile arbejdspladser

Denne vejledning angiver det niveau og den gode
praksis, som arbejdsmarkedets parter gnsker skal
veere til stede i forbindelse med indretning af og
arbejde af kort varighed i ISO-standard skibscon-
tainere.

Udgivet: Juni 2005
Best.nr. CO-i.: 2005/064



Ergonomi

Arbejds- og lgfteteknik

17 instruktioner om arbejds- og lpfteteknik i forhold
til arbejdsopgaver hvor beveegeapparatet bliver
belastet

kraever en plan

Kortleegningsveerktgj til bogbindere, bogbinderassi-
stenter og maskinoperatgrer, der udsattes for ensi-
digt, belastende arbejde og lpft af tunge materiale.

Gor det feerdigt — God ergonomi _u--ﬂ.‘ﬂ' ]
. -

p

Udgivet: Maj 2018 Udgivet: 2011

Best.nr. CO-i: 2018/036 Best.nr. CO-i: 2017/068

Tunge loft — gode lgsninger R — Job & krop i industrien - ibakzop
Eksempler pa lpsninger, som virksomheder har Lommebog

bragt i anvendelse for at forebygge og/eller nedbrin-

g Lommebogen handler om god fysisk trivsel pa
ge belastninger, som skyldes tunge lpft.

arbejdspladsen. Den er fyldt med gode rad til,
hvordan man i faellesskab forebygger og handterer
smerter i ryg, nakke og skuldre. Lommebogen er
malrettet den enkelte medarbejder, og er en del af
kampagnematerialet til Job & krop i industrien.

Udgivet: Februar 2015

Udgivet: Oktober 2017 Best. Nr. CO-i: 2015/003

Best.nr. CO-i: 2017/060

Job & krop i industrien - Handtering af emballerede varer
Inspirationskatalog f Vejledningen beskriver, hvordan ergonomiske
belastninger af handled ved handtering af emballe-
rede fpdevarer kan reduceres med tekniske hjaelpe-
midler og hensigtsmaessigt udformet emballage.

God fysisk trivsel pa arbejdspladsen kan veere med
til at nedsaette sygefraveeret. Inspirationskataloget
indeholder ideer til hvordan ledelse, arbejdsmiljg-
repraesentanter og andre ildsjeele kan arbejde med
den fysiske trivsel pa arbejdspladsen. Det er en del
af kampagnematerialet til Job & krop i industrien.

Udgivet: Februar 2015 Udgivet: November 2014
Best. Nr. CO-i: 2015/004 Best. nr. CO-i: 2014/078
Helkropsvibrationer Hand-arm vibrationer

Vejledningen beskriver forskellige former for pa-
virkninger der medfgrer helkropsvibrationer.

Vejledningen beskriver de forhold med vibrationer
der kan medfgre hand-arm pavirkninger, samt
hvilke foranstaltninger der kan/skal ggres for at
mindske disse belastninger. Vejledningen indehol-
der ogsa en tjekliste i forhold til sidanne vibratio-
ner, som kan bruges ved indkgb af maskiner.

Der angives hvilke foranstaltninger der kan/skal
foretages for at mindske pavirkningerne. Vejlednin-
gen indeholder ogsa en tjekliste i forhold til vibrati-
oner, som kan bruges ved indkgb af maskiner.

Udgivet: Januar 2014 Udgivet: Januar 2014
Best. nr. CO-i: 2014/006 Best. nr. CO-i: 2014/005

Sundhedsfremme

Vejledningen beskriver sundhedsfremme pa ar-
bejdspladsen, og hvilke gevinsterne virksomheden
kan opna ved sundhedsfremme. Vejledningen
giver mange eksempler pa og rad om, hvordan en
virksomhed i praksis kan medvirke til at fremme
sundheden med udgangspunkt i virksomhedens

Ergonomi, belysning, ulykker og
psykisk arbejdsmiljo i laboratorier
og procesindustrien

Beskriver krav til ergonomi, belysning, ulykker og

psykisk arbejdsmiljp samt lgsninger pa 19 forskelli-
ge arbejdsmiljgproblemer. Lgsningerne omhandler
materiel, indretning og organiseringen af arbejdet.

arbejdsmiljpforhold.
Udgivet: Februar 2012 Udgivet: Februar 2012
CO-inr:2012/014 CO-inr:2012/012



Ergonomi

PC ARBEJDSPLADSER

i servicebiler

v
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PC arbejdspladser i servicebiler

Vejledningen er teenkt som guide for ledelse og
arbejdsmiljporganisation, nar arbejdsmiljpmaessige
forhold ved arbejde med pc i service / teknikerbilen
vurderes eller planlaegges.Der er et kapitel med
konkrete lgpsningsforslag pa arbejde med pc i tekni-
ker / servicebiler.

Udgivet: Marts 2011
Best.nr. CO-i: 2011/023

Laboratorier — vejledning om EBA

Vejledningen beskriver EBA (Ensidig Belastende
Arbejde). Der beskrives i hvilke arbejdsprocesser i
laboratorier EBA kan forekomme. Der angives me-
toder til at undga EBA opstar.

Udgivet: Marts 2010
Best.nr. CO-i: 2010/043

EGA og monotont arbejde

Denne vejledning angiver det niveau og den gode
praksis, som parterne gnsker ved foranstaltninger
mod ensidigt, gentaget arbejde (EGA) og monotont
arbejde. Arbejdstilsynet har haft vejledningen til
gennemsyn og finder den i overensstemmelse med
arbejdsmiljplovgivningen.

Udgivet: August 2002
Best.nr. CO-i.: 2002/078

Homo kontorius — Gode rad til
kontorarbejdspladsen

En utraditionel pjece om kontormennesket, hvis
krop ikke er bygget til et stillesiddende arbejde ved
en skeerm, men tveertimod til det frie liv pa savan-
nen. Den giver gode rad til, hvordan kontormenne-
sket kan genfinde sine savannevaner, sa stress og
ungdig belastning af kroppen kan undgas.

Hent materialet som PDF pa www.bfa-i.dk

Kun pa
bfa-i.dk

o

Mikroskoper — vejledning om
mikroskoper og lup

Vejledningen beskriver hvilke krav og forhold par-
terne er enige om skal opfyldes i forbindelse med
arbejde med mikroskop og lup.

Der er afsnit om arbejdets udfgrelse, arbejdsstedets
indretning, belysning, ventilation og instruktion.

Udgivet: Maj 2010
Best.nr. CO-i: 2010/047

Drikkevarebranchen -
distribution og lager

Denne vejledning angiver det niveau og den gode
praksis, som parterne gnsker ved handtering af
¢l og laeskedrikke. Vejledningen omhandler ikke
handtering i selve detailhandelen.

Udgivet: Juni 2008
Best.nr. CO-i.: 2008/066

Kontormusen - skrivebordets
rovdyr

En anderledes pjece om museskader og gode tips til
at undga dem.

Lees denne pjece og bliv klogere pa skrivebordets
farligste rovdyr. Samt hvad der kan ggres for at
mindske risikoen for belastningsskader grundet
arbejde med mus.

Hent materialet som PDF pa www.bfa-i.dk

Faerre smerter i muskler og led i
den grafiske feerdiggerelse

Elektronisk opslagsveerk over hjelpemidler, der kan
veere med til at mindske risikoen for arbejdsulyk-
ker og arbejdsbetingede lidelser for bogbindere og
bogbinderassistenter.

Hent materialet som PDF pa www.bfa-i.dk



Arbejde med epoxy og
isocyanater
Vejledningen indeholder gode rad i forhold til

hvordan der vurderes risici ved produkter og me-
toder, hvordan der velges de mindst produkter og
metoder, samt hvordan der arbejdes med systema-
tisk med instruktion og tilsyn.

Udgivet: 2019
Best.nr. CO-i: 2019/006

Handsker

Vejledningen beskriver krav og gode rad til arbejde
med kemikalier, mikroorganismer samt vadt arbej-
de herunder handskematerialer og handsketyper.
Endvidere beskrives fremgangsmade ved kortlaeg-
ning, valg og indkgb.

Udgivet: Januar 2018
Best.nr. CO-i: 2018/002

Fa styr pa kemikalierne
Vejledningen beskriver hvordan der kan opnas et

sikkert og sundt arbejdsmiljg, nar der indgar sund-
hedsfarlige stoffer og materialer i arbejdsgangen.

Beskrivelserne omhandler; opbevaring, handtering,
arbejdsstedets indretning og brug af veernemidler.
Erfaringer fra to virksomheder indgar i vejlednin-
gen.

Udgivet: Juni 2015
Best.nr. CO-i: 2015/006

Kryogen kgling

Rapporten om kryogenisk kgling beskriver hvad
denne metode gar ud pa. Rapporten belyser endvi-
dere sundhedsproblematikker ved brug af konven-
tionelle kgle-smgremidler, samt mulige forbedrin-
ger i arbejdsmiljpet ved substitution til keling med
flydende nitrogen (kryogenisk kgling).

Udgivet: Januar 2015
Hent materialet som PDF pa www.bfa-i.dk

Autolakering

Vejledningen indeholder beskrivelse af hvilke arbej-
der der omfattes af vejledningen, samt en tjekliste
til brug ved planlaegning af et arbejde og til brug ved
APV-kortlaegning.

Endvidere beskrives hvilke retningslinjer parterne
er enige om skal fglges i forhold til veernemidler,
arbejdets udfgrelse og indretning af lokaler.

Udgivet: Januar 2014
Best. nr. CO-i: 2014/004

Kemi / Biologi

Styr pa kemien med REACH -
eksponeringsscenarier

Vejledningen er teenkt som en hjelp til virksomhe-

der i forhold til at forsta leverandgrers oplysninger

om sikker anvendelse af deres produkter. Disse op-
lysninger skal ske i form af eksponeringsscenarier

Udgivet: September 2018
Best.nr. CO-i: 2018/047

Stinkskabe

Forskellige typer, normer og standarder beskrives.

Forhold ved installation, indretning, anvendelse og

kontrol af stinkskabe beskrives. Gode rad til brug

ved indkeb af stinkskabe. *

Udgivet: Marts 2017
Best.nr. CO-i: 2017/020

Kryogen kegling — Uddrag af
rapport

Denne folder indeholder et kort resumé af rap-
porten om kryogenisk kgling. Det beskrives kort
hvad kryogenisk ke¢ling er for noget, samt hvilke
arbejdsmiljpbelastninger denne metode er med til
at fjerne/reducere.

Udgivet: Januar 2015
Best.nr. CO-i: 2015/005

Partikelfiltre i tunge koretojer

Vejledningen angiver de forhold som skal iagttages
ved arbejde med udskiftning eller rensning, samt
bortskaffelse af partikelfiltre.

Udgivet: Januar 2014
Best. nr. CO-i: 2014/008

Limning

Vejledningen beskriver de forhold der skal iagttages
ved arbejde med lime. Det geelder bade i forbindelse
med anskaffelse, opbevaring, handtering, anven-
delse og bortskafning af limprodukter.

Udgivet: December 2013
Best. nr. CO-i: 2014/002
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Eksem og hudallergi

Der er et stigende antal anmeldelser om arbejdsbe-
tingede tilfzelde af allergi og eksem. Vejledningen
beskriver de hyppigst forekommende arsager til
allergi og eksem. Endvidere er der gode rad om
forebyggelsesforanstaltninger, samt hvad man kan
ggre, hvis problemet er opstaet.

Udgivet: September 2013
Best. nr. CO-i: 2013/059

Overfladebehandling

Vejledningen omhandler
arbejdet ved manuel sprgjtelakering i tree- og meg-
belindustrien.

Udgivet: Januar 2012
Best.nr. CO-i.: 2012/008

Kemi pa autovaerkstedet
trin for trin

Det betaler sig at have styr pa arbejdsmiljget om-
kring de mange kemiske produkter. Vejledningen
anviser en reekke metoder, der pa en nem og enkel
made kan understgtte veerkstedets systematiske
arbejde med kemi og arbejdsmiljp. Vejledningen
indeholder en raekke konkrete redskaber.

Udgivet: Januar 2012
Best.nr. CO-i: 2012/003

Asbest i skibe

Vejledningen beskriver hvor man kan forvente at
finde asbest i skibe, hvilke skibe (danske og uden-
landske), hvilke forholdsregler man skal tage for og
efter afklaring om der er asbest og hvilket udstyr
man skal bruge.

Udgivet: Februar 2010
Best.nr. CO-i: 2010/009

Sikker handtering af affald

Vejledningen beskriver hvordan virksomheder og
medarbejdere skal forholde sig ved affaldshandte-
ring pa autovaerkstedet. Der anfgres en raekke gode
og praktiske rad som kan medvirke til at dette ar-
bejde sker i overensstemmelse med reglerne herfor.

Udgivet: April 2007
Best.nr. CO-i.: 2007/046

Kun pa
bfa-i.dk

og renlighed
pa steberier

Stoffer og materialer

Vejledningen seetter fokus pa de sikkerhedsforan-
staltninger virksomheden skal forholde sig til i
forbindelse med omgangen med kemiske produkter
og stoffer der anvendes i produktionen.

Udgivet: Januar 2012
Hent materialet som PDF pa www.bfa-i.dk

Hygiejne og renlighed pa
stoberier

Gennemgar de praktiske overvejelser, som ar-
bejdsmiljgorganisationen bgr gere sig, nar der skal
arbejdes med renlighed og hygiejne pa stgberier. Er
desuden suppleret med et opslag, der kan bruges til
at preesentere medarbejderne for, hvordan de kan
indarbejde bedre hygiejne og renlighed i hverdagen.

Udgivet: Januar 2012
Best.nr. CO-i.: 2012/004

Biologisk arbejdsmiljo

Vejledningen henvender sig primeert til laboratorier
hvor der arbejdes med biologiske materialer. Ved
hjeelp af eksempler og tjeklister spger vejledningen
at anvise hvordan lovkrav kan opfyldes, samt vi-
dereformidler erfaringer fra branchen om hvordan
arbejdet gribes an i praksis.

Udgivet: August 2011
Best.nr. CO-i: 2011/057

Kemikalier - Ny maerkning og
klassificering

Vejledningen beskriver betydningen af de nye fa-
repiktogrammer og H- og P-seetninger i forhold til
de "gamle” farepiktogrammer og S- og R-seetninger.
Vigtige datoer for de nye regler (CLP-forordningen).
Uundveerlig ved uarbejdelse af arbejdspladsbrugs-
anvisninger.

Udgivet: November 2009
Best.nr. CO-i: 2009/113

Handbog om zoonoser

I forbindelse med forarbejdning af og omgang med
dyr kan der veere risiko for overfgrsel af smitsom-
me sygdomme fra dyr til mennesker (zoonoser).
Denne vejledning er skrevet til dig, der i dit daglige
arbejde er beskeeftiget med levende eller de¢de dyr.

Udgivet: December 2006
Best.nr. CO-i.: 2007/044



Arbejdsplads-brugsanvisninger i
laboratorier og procesindustrien

Hvert ar kommer mennesker til skade eller far
erhvervssygdomme,fordi de kommer i kontakt
med stoffer og materialer, der er kraeftfremkalden-
de,skader nervesystemet eller fostre hos gravide,
pavirker genernes arvemasse eller fremkalder
allergi.

Udgivet: November 2006
Best.nr. CO-i.: 2007/028

Sikring af CO2-
Brandslukningsanlaeg

Vejledning for sikring af CO2-brandslukningsanlaeg
og brandslukningsanlaeg med blandende atmosfee-
riske luftarter i skibe under bygning og reparation.

Vejledningen erstatter BSR 1 vejledningen 4.07.203 af
december 1998.

Udgivet: December 2005
Best.nr. CO-i.: 2005/124

Affald - Industriel behandling

Informationsmateriale som beskriver indhold i
den elektroniske vejledning (www.bfa-i.dk) og kort
redeggr for forhold der bgr iagttages ved industriel
behandling af affald.

Udgivet: November 2004
Best.nr. CO-i.: 2004/112

Mangan

I industrien tilseettes mangan, nar der stgbes stal.
Manganet binder ilt og svovl, og dermed bliver
stalet hardere og far en stgrre slidstyrke. Som ud-
gangspunkt ma man regne med, at alt stal indehol-
der mangan, som kan frigives under stgbning og
bearbejdning.

Udgivet: Januar 2004
Best.nr. CO-i.: 2004/016

Sarligt forurenende koretgjer
Vejledningen beskriver de forhold, som bgr iagt-
tages ved reparation og vedligeholdelse af saerligt
forurenede kegretgjer.

Udgivet: Juni 2003
Best.nr. CO-i.: 2003/083
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Arbejdsmiljo ved svejsning -
Gode Igsninger

Veerktgjet er en opfordring til alle virksomheder i
branchen om at fa styr pa arbejdsmiljget ved svejs-
ning. Redskabet beskriver, hvordan I kan komme

i gang med denne del af sikkerhedsarbejdet, og
den gennemgar de vaesentlige forhold, som I skal
inddrage.

Udgivet: Januar 2006
Best.nr. CO-i.: 2006/010

Reggas

Denne vejledning angiver det niveau og den gode
praksis, som parterne gnsker skal veere til stede ved
handtering af flyveaske og andre restprodukter fra
rensning af rgggas fra olie-, kul- og biomassefyrede
kraftvarmevaerker samt affaldsforbreendingsanleg
m.v.

Udgivet: April 2005
Best.nr. CO-i.: 2005/040

Suvejaning og
nitreie ga

Svejsning og nitrese gasser

Nitrogendioxid er en sundhedsskadelig gasart, der
kan dannes i betydelige mengder ved arbejde med
bl.a. plasmaskaering og autogene processer som
flammeskaering, flammeretning og varmning med
gasbraendere.

Udgivet: Oktober 2004
Best.nr. CO-i.: 2004/104

Biomasse

Denne vejledning angiver det niveau og den gode
praksis, som parterne gnsker skal veere til stede ved
handtering af biomasse pa anlaeg,der producerer el
og/eller varm.

Udgivet: Juni 2003
Best.nr. CO-i.: 2003/086

Rustbeskyttelse st
Vejledningen beskriver hvilke tiltag der skal ske for

at imgdega risiko for skader, lidelse og gener som
fplge af arbejde med rustbeskyttelse pa veerksteder.

Udgivet: Maj 2003
Best.nr. CO-i.: 2003/071
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Tankbiler

Vejledningen beskriver de risici og sikkerhedsbe-
stemmelser der skal iagttages ved reparations- og
vedligeholdelsesarbejde pa tankbiler.

Udgivet: April 2003
Best.nr. CO-i.: 2003/061

Korrosionsbeskyttelse

1 det fplgende er beskrevet den gode praksis, som
parterne i Industriens Branchearbejdsmiljgrad ¢n-
sker ved valg af produkter ved korrosionsbeskyttelse
inden for industriel overfladebehandling.

Udgivet: Oktober 2002
Best.nr. CO-i.: 2002/100

Kole-smaremidler

Denne vejledning angiver det niveau og den gode
praksis, som parterne gnsker skal vaere til stede
pa virksomhederne ved arbejde med og ved valg af
kole-smgremidler.

Udgivet: August 2002
Best.nr. CO-i.: 2002/081

UV Vejledning

UV farver og -lakker kan indeholde steerkt aller-
gi-fremkaldende stoffer. Denne vejledning beskriver
de vaesentligste kendte problemer ved UV-produkter
og de ngdvendige forholdsregler i forbindelse med
brugen af dem.

Hent materialet som PDF pa www.bfa-i.dk

Alternative legeringer til
erstatning af blyholdig bronze

Pjecen er en sammenfatning af en stgrre rapport,
der kun findes i elektronisk form (www.bfa-i.dk)

og beskriver primeert forhold omkring blyholdige

bronzer. Hvordan og med hvad, man kan erstatte
bly og hvordan man beskytter sig mod udszttelse
for blydampe.

Udgivet: Marts 2003
Best.nr. CO-i.: 2003/040

Metalaffedtning

Angiver det niveau og den gode praksis, som parter-
ne gnsker skal veere til stede ved metalaffedtning
og handtering af stoffer og materialer. Ved metal-
affedtning forstas fjernelse af urenheder i form af
olie, fedt og beleegninger samt metalpartikler fra
jern- og metaloverflader som f.eks. stal. Ergonomi-
ske forhold bergres ikke i vejledningen.

Udgivet: August 2002
Best.nr. CO-i.: 2002/084

Slam pa affalds-
forbraendingsanlaeg

Denne vejledning angiver det niveau og den gode
praksis parterne gnsker skal veere til stede ved
indretning, drift, vedligeholdelse samt ved havari
pa anlaeg med et modtage- og indfyringssystem til
slam.

Udgivet: Juni 2002
Best.nr. CO-i.: 2002/066



Nyt ventilationsanlaeg?

En pjece, der giver forslag til, hvordan I griber arbej-
det an, hvis I star over for at skulle installere et nyt
ventilationssystem eller zendre et gammelt. Pjecen
giver ogsa ideer til de krav, I skal stille til leveran-
dgren af ventilationsanlaegget.

Hent materialet som PDF pa www.bfa-i.dk

Har du set lyset? - nar det gaelder
lyskilder

For at intensivere det forebyggende arbejde med

at forbedre belysningsforholdene i autobranchens
virksomheder, har repreesentanter for bade ar-
bejdsgivere og ansatte udarbejdet denne vejledning
om belysning i autoveerksteder.

Udgivet: Marts 2007
Best.nr. CO-i.: 2007/038

)

Procesventilation — Behov,
omfang og effektivitet af
procesventilation

Vejledningen beskriver forhold der skal iagttages
ved etablering og vedligehold af procesventilation.
Endvidere beskrives forskellige former for pro-
cesventilation. Vejledningen indeholder ogsa tjeks-
kemaer til brug ved vedligehold.

Udgivet: Januar 2015
Best.nr. CO-i: 2015/007

Indeklima
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En god areldsdsg

Konflkthindiering pé srbespisdsen

Forebyg og handtér sygefravaer
Tips og inspiration til ledere med personaleansvar.

Pjecen indeholder rad og veerktgjer som kan vaere
med til - gennem samarbejde - at skabe en ar-
bejdsplads med godt arbejdsmiljp, hej trivsel og lavt
sygefravaer.

Udgivet: Januar 2017
Best.nr. CO-i: 2017/002

Social kapital
Veerdien af samarbejdsrelationer

Pjecen beskriver havd "Social kapital” er for en
stgrrelse. Hvordan man maler den sociale kapital
og hvordan man udvikler, forbedrer og fastholder
fokus pa arbejdet med den sociale kapital.

Udgivet: Juni 2016
Best.nr. CO-i: 2016/057

Den gode omsorgssamtale

Tips og rad til, hvordan du som tillidsvalgt stgtter
din kollega

Denne pjece handler om at anvende samtaler til at
fastholde medarbejdere og til at drage og vise om-
sorg. Pjecen indeholder tips og gode rad til, hvordan
du som tillidsvalgt eller arbejdsmiljprepraesentant
kan stgtte dine kolleger i dialogen med ledelsen,
nar der er noget pa spil.

Udgivet: Januar 2016
Best.nr. CO-i: 2016/005

En god arbejdsdag

I dette veerktgj finder I gode rad og redskaber, som I
kan bruge til at fa styr pa jeres psykiske arbejdsmil-
jo. Vi kalder det ogsa »trivsel pa arbejdspladsenc, og
det handler om, hvordan vi skaber en god stemning
pa arbejdspladsen samt undgar stress og jag.

Udgivet: Januar 2015
Best.nr. CO-i.: 2015/016

Konflikthandtering pa
arbejdspladsen — En veerktejs-
kasse om konflikthandtering

Veaerktgjskassen indeholder beskrivelse af en kon-
flikt er, hvordan den opstar og hvordan en typisk
konflikt forlgber. Endvidere er der gode rad og idéer
til hvordan man kan arbejde med konflikthandte-
ring pa arbejdspladsen.

Udgivet: Januar 2015
Best.nr. CO-i: 2015/013

Forsndrings GPS.

Vaee ke en g - en b o dsjele

Trivsel ved distancearbejde

Vejledning til distanceledere og distancemedarbej-
dere.

Gennem interviews med bade ledere og medarbej-
dere gives en kort beskrivelse af, hvorledes distan-
cearbejde praktiseres samt rad om, hvad lederen
og medarbejderen kan ggre for at sikre at medar-
bejderen trives samtidig med at det aftalte arbejde
udfgres tilfredsstillende.

Udgivet: November 2016
Best.nr. CO-i: 2016/083

Forandrings GPS

Naviger sikkert gennem forandringer pa arbejds-
pladsen

Pjecen er et hjelpeveerktej, bygget op om fire ele-
menter som kan lede arbejdspladsen gennem

forandringer: Veer pa forkant - Inddrag medarbej-
dere - Stgtte og kompetencer - Kommunikation

Udgivet: Februar 2016
Best.nr. CO-i: 2016/039

Veer forberedt til omsorgs-
samtalen med din leder

Tips og rad

En omsorgssamtale handler, som navnet siger, om
omsorg. I denne lommebog far du gode rad og kon-
krete tips til, hvad du kan ggre for at fa det bedste
ud af samtalen med din leder.

Udgivet: Januar 2016
Best.nr. CO-i: 2016/006

Stress og stresshandtering — en
vaerktojskasse

Veerktgjskassen beskriver hvad stress er og hvordan
det defineres. Der er i veerktgjskassen gode rad til
hvordan det kan forebygges/handteres pa arbejds-
pladsen, af ledelsen, kollegaer og den enkelte.

Der er i materialet eksempler i form af casehistorie
om stress.

Udgivet: Januar 2015
Best.nr. CO-i: 2015/014

Veer ikke en kylling.
En handbog for ildsjzele

Handbogen beskriver kort metoder pa hvordan
man som engageret medarbejder handtere situati-
oner hvor trivslen pa arbejdspladsen trues.

Udgivet: Januar 2015
Best.nr. CO-i.: 2015/010



Veer ikke en kylling. En handbog
for ledere

Handbogen giver nogle gode rad om hvordan man
bliver en veerdseettende leder og medvirker til at
trivslen pa arbejdspladsen forbedres.

Udgivet: Januar 2015
Best.nr. CO-i.: 2015/009

Psykisk arbejdsmiljo

Vejledningen beskriver hvilke forhold der kan pa-

virke det psykiske arbejdsmiljg, samt hvad der er &

arsag til at nogen reagerer anderledes end andre i -

samme situation. Der er ogsa bud pa hvordan der

kan laves tiltag for at mindske negative effekter, * ﬁ'
samt hvordan man kan fa kortlagt det psykiske A A

arbejdsmiljg i virksomheden.

Udgivet: Marts 2014
Best.nr. CO-i: 2014/037

Fastholdelse og arbejdsmiljo

Pjecen indeholder beskrivelse af en raekke elemen-
ter som spiller en vaesentlig rolle i forbindelse med
ledelsens indsat for at fastholde medarbejderes til-
knytning til arbejdspladsen, nar de grundet sygdom
eller andet far brug for andre arbejdsbetingelser.

Udgivet: December 2012
Best. nr. CO-i: 2012/079

Kun pa
Introduktionsfolder til el
natarbejde og helbredskontrol

Folderen angiver hvilke forhold industriens over-
enskomsters parter er enige om skal leegges til
grund for gennemfgrelse af helbredskontrol i for-
bindelse med natarbejde.

INTRODUKTIOSFOLDER O

ET%DE
HELBREDSKONTROL

Udgivet: November 2011
Hent materialet som PDF pa www.bfa-i.dk

Jobusikkerhed pa arbejdspladsen
— En vaerktgjskasse om
jobusikkerhed

Verktgjskassen indeholder redskaber der kan
anvendes ved forandringer eller andet der skaber

usikkerhed om jobbet, saledes et godt psykisk ar-
bejdsmiljp kan opretholdes.

Udgivet: Januar 2010
Best.nr. CO-i: 2010/006

Psykisk arbejdsmiljo

Nar samtaler er svaere — —
inspiration til ledere om gode
omsorgssamtaler

Pjecen handler om at anvende samtaler til at fast-
holde medarbejdere og til at drage og vise omsorg.
Formalet med pjecen er at give ledere med perso-
naleansvar anvendelig viden og inspiration til at
samtale med medarbejdere - iseer nar det handler
om sveere situationer.

Udgivet: November 2014
Best.nr. CO-i: 2014/083

Tal om trivsel

Pjecen indeholder en raekke anbefalinger om hvor-
dan man kan bruge trivselssamtaler, til at forebyg-
ge mistrivsel og, skabe motivation. Anbefalingerne
er baseret pa interviews med ledere og medarbej-
dere pa udvalgte virksomheder, samt forsknings-
resultater.

TAL OM
TRIVSEL

GENVEJ TIL TRIVSEL
0G MOTIVATION

Udgivet: Juli 2012
Best. nr. CO-i: 2012/057

Psykisk Arbejdsmiljo i
drikkevarebranchen

Beskriver forhold der kan have betydning for det
psykiske arbejdsmiljp, samt angiver metoder til
at forebygge / handtere sddanne forhold. Primaert
rettet mod drikkevarebranchen, savel produktion
som distribution, men kan ogsa anvendes i andre
branchers virksomheder.

Udgivet: Januar 2011
Best.nr. CO-i: 2011/013

Natarbejde

Pjecen beskriver kort de oftest forekommende hel-
bredsmeessige risikofaktorer, som forbindes med
natarbejde. Der angives en raekke gode rad og ideer
til, hvad den enkelte natarbejder selv kan ggre for
at mindske disse ulemper.

NATARBE|DE

|| |]9]

Udgivet: November 2011
Hent materialet som PDF pa www.bfa-i.dk

Greaenselgst arbejde i IKT-
sektoren

Graenselgpst arbejde bliver stadig mere udbredt. Det
giver medarbejderne stgrre frihed til at kombinere
arbejde og familieliv, sa det passer netop til deres

hverdag. Men det er vigtigt at seette greenser for det _

———
graenselgse arbejde, hvis de negative konsekvenser L..bﬁ_"ﬂ
ikke skal overskygge de positive muligheder.

Udgivet: Oktober 2007
Best.nr. CO-i.: 2007/113
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Gor noget

Bogen giver nogle motiverende og inspirerende
redskaber, der, via samarbejdsudvalgene, kan seette
det psykiske arbejdsmiljp hejt pa dagsordenen til
gavn for bade den enkelte medarbejder og hele virk-
somhedens generelle trivsel. Bogen er en samling
af artikler skrevet af eksperter, der kender proble-
merne pa godt og ondt.

Udgivet: November 2007
Hent materialet som PDF pa www.bfa-i.dk

Antimobbe handbog

Handbogen beskriver hvad mobning er, samt de
forskellige roller der er ved mobning, og kommer
med forslag til hvordan man forebygger og handte-
rer mobning pa arbejdspladsen.

Malgruppen er bade medarbejdere, ledere og ar-
bejdsmiljporganisationen.

Udgivet: 2006
Hent materialet som PDF pa www.bfa-i.dk

Stogj i den grafiske branche

Vejledningen beskriver hvordan hereskader opstar,

hvad der kan ggres for at mindske risiko herfor.
Hvad siger reglerne om stgj? Andre fglgevirkninger
grundet stgj. Historier fra det virkelige liv.

Udgivet: 2008
Best.nr. CO-i: 2017/070

Alenearbejde

Denne vejledning angiver det niveau og den gode
praksis, som parterne gnsker skal veere til stede
ved alenearbejde pa kraftvarme- og varmeveerker.
Vejledningen saetter fokus pa arbejdsopgaver, der
sammen med alenearbejde kan indebaere en hel-
bredsrisiko.

Udgivet: Juni 2006
Best.nr. CO-i.: 2006/065

Styr pa det?

Forteellinger fra grafiske arbejdspladser, som kan
give inspiration til arbejdet med at fa styr pa det
psykiske arbejdsmiljg.

Hent materialet som PDF pa www.bfa-i.dk

Horevaern

Vejledningen beskriver geeldende regler om brug af
hgreveern, samt hvordan man vaelger de rette hgre-
veern i forhold til meerkning og godkendelser.

De forskellige typer af hgreveern beskrives naerme-
re, lige som brugen heraf i forhold til stpjbelast-
ningen

Udgivet: Januar 2017
Best.nr. CO-i: 2017/004



Maskinindkeb stgj

Den mest effektive og billigste made at stgjdeempe
pa er at kebe stpjdeempede maskiner, saledes at
det er leverandgren, der foretager stgjdeempningen
og ikke virksomheden. Vejledningen beskriver,
hvordan man anvender de oplysninger, som leve-
randgren skal give ved indkgb og hjeelper med at
formulere krav til leverandgren.

Udgivet: Oktober 2016
Best.nr. CO-i: 2016/080

Stojproblemer
i virksomheden

Denne vejledning indeholder gode rad og veerktgjer,
som kan anvendes, nar virksomheden og arbejds-
miljporganisationen skal vurdere og lgse stgjproble-
mer pa virksomheden.

Udgivet: Januar 2012
Hent materialet som PDF pa www.bfa-i.dk

Stoj

Kataloget indeholder forslag der kan tjene som
inspiration til hvordan det vil veere muligt at Ipse
nogle af de veesentlige stgjproblemer i fgpdevare-
branchen.

Udgivet: Juli 2004
Best.nr. CO-i.: 2004/072

Stegj - Kom godt igang

Hensigten med vejledningen er at motivere jer til
at arbejde systematisk med virksomhedens stgjbe-
keaempelse. Samtidig bliver I vejledt om, hvordan I
bedst kan udnytte de ressourcer, der er til radighed
til forbedring af stgjmiljpet.

Udgivet: Januar 2004
Best.nr. CO-i.: 2004/014

Stop Larmen. Stoj fra
procesudstyr i stoberier

Pjecen er en sammenfatning af en stgrre rapport,
der kun findes i elektronisk form (www.bfa-i.dk)
og beskriver kort hvor stgjkilder primeert findes og
hvordan de identifiseres og bekeempes/begraenses.

Udgivet: Maj 2003
Best.nr. CO-i.: 2003/075

Stgjproblemer
i virksomheden

Stoj

Vejledningen giver grundleggende viden om stgj,
stpjdeempning i praksis, forebyggelse af stgjproble-
mer og inddragelse af medarbejdere samt ekstern
ekspertise.

Udgivet: Januar 2015
Best. nr. CO-i: 2015/002

Akustik

Denne vejledning angiver det niveau og den gode
praksis, som parterne gnsker for akustik i lokaler i
fpdevareindustrien.

Udgivet: Juli 2004
Best.nr. CO-i.: 2004/073

Stoj - Tjeklister

Stgj undgar I bedst og billigst ved at vaelge de
mindst stgjende produktionsmetoder og s¢rge for
en god akustik i bygningerne. Sa leenge I har pla-
nerne pa tegnebraettet, er det nemt og billigt at lave
om pa stejen.

Udgivet: Januar 2004
Best.nr. CO-i.: 2004/015

Stej - Gode lgsninger

“Gode lgsninger” er et katalog over udvalgte nye

og mindre kendte lgsninger pa stgjproblemer i
metal- og maskinindustrien. Disse eksempler kan
tjene til inspiration for andre tekniske lgsninger pa
virksomhederne.

Udgivet: Januar 2004
Best.nr. CO-i.: 2004/013

Stoj
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Sikker brug af knive

Vejledningen anviser forskellige mader at undga
skeaereskader ved brug af knive gennem forslag til
instruktion, valg af knive eller andre veerktgjer.

Udgivet: 2019
Best.nr. CO-i: 2019/004

Elevatorer m.v. — del 2

Vejledningen omhandler indretningskrav til
eksisterende elevatorer m.v., der ikke er CE-
meerket. Der er taget afseet i Arbejdstilsynets
bekendtggrelse 459/2016, med henblik pa at
preecisere kravene, samt angive metode til at
efterleve disse.

Udgivet: Maj 2018
Best.nr. CO-i: 2018/035

Elevatorer m.v.

En preecisering af Arbejdstilsynets bekendtggrelser
460/2016 og 461/2016 om krav til henholdsvis ad-
gangsveje og anvendelse af elevatorer, rulletrapper
og -fortove.

Udgivet: Oktober 2017
Best.nr. CO-i: 2017/065

Sikker brug af transportable
stiger

Vejledningen beskriver hvornar og hvordan man
anvender stiger til at udfgre arbejdet, sa loven over-

holdes. Endvidere beskriver vejledningen forhold
ved indkeb og vedligehold af stiger.

Der er lavet plakat, med ti gode rad, til opseetning
pa arbejdspladsen, som fplger med vejledningen.

Udgivet: Februar 2017
Best.nr. CO-i: 2017/005

Ulykkesforebyggelse

Vejledning om ulykkesforebyggelse og den arlige
arbejdsmiljpdreftelse.

Vejledningen beskriver, hvordan ulykkesforebyg-
gelse behandles pa den arlige arbejdsmiljgdreftelse.
Endvidere hvordan der kan udarbejdes statistikker
og opgerelser pa grundlag af simple registreringer,
og hvordan resultaterne ggres brugbare.

Udgivet: Juni 2016
Best.nr. CO-i: 2016/058

Lovpligtige eftersyn af maskiner
og veerktejer

Gennemgar de lovpligtige krav om eftersyn af
maskiner og vaerktgjer fra Arbejdsmiljgloven.
Desuden beskrives krav, der stammer fra
sikkerhedsstyrelsens og beredskabsstyrelsens
regler. Metoder og skemaer til at handtere
opgaverne findes ogsa i vejledningen.

Udgivet: 2019
Best.nr. CO-i: 2019/002

Anhugning - Forholdsregler og
sikkerhed

Beskriver korrekt brug og eftersyn af lpfteudstyr.
Kommunikation mellem anhugger og kranfgrer.

Ligeledes beskrives hvordan korrekt anhugning
skal ske, samt hvilke forholdsregler der skal iagtta-
ges for at mindske ulykkesrisikoen.

Udgivet: Januar 2018
Best.nr. CO-i: 2018/003

Sikkerhed ved service og
reparation

Lockout Tagout (LOTO). Denne vejledning beskriver
hvilke tiltag, der kan ggres for at forebygge ulykker
ved service og reparation af maskiner og produkti-
onsudstyr gennem at stille krav til sikkerhedsfor-
anstaltninger hos producent, sikre at procedurer
og instruktioner er kendte og gives videre, samt
kontrol af at sikkerheden virker.

Udgivet: Januar 2017
Best.nr. CO-i: 2017/003

Sikkerhedskassen

Redskaber til at skabe bedre sikkerhed pa arbejds-
pladsen. Pjecen indeholder to typer redskaber; Akti-
viteter nar der skal arbejdes med holdninger, roller
og forstaelse af sikkerhed, samt til at identificere og
lgse problemer. Aktiviteterne bruges til at arbejde
med sikkerhedskulturen. Vaerktgjer, som anvendes
nar der skal males og vurderes, hvordan arbejds-
miljget har det. Sa der kan udpeges indsatsomrader
og lpses problemer.

Udgivet: Oktober 2016
Best.nr. CO-i: 2016/076

El- og Hybridbiler

Vejledningen angiver det sikkerhedsniveau og den
gode praksis, som parterne gnsker skal veere til
stede i forbindelse med reparation og vedligehold af
El- og Hybridbiler.

Malgruppen for vejledningen er mekanikere og
arbejdsmiljporganisationen i bilbranchens virk-
somheder.

Udgivet: Januar 2016
Best.nr. CO-i: 2016/002



Industri Robotter

Robotterne er for alvor pa vej ind i danske virk-
somheder, hvor de fjerner meget ensidigt gentaget
arbejde og mange tunge 1pft. Desveerre har robotter
ogsa veeret involveret i flere alvorlige ulykker og
mange nar-ved-ulykker. Denne vejledning har til
formal at hjeelpe virksomheder, der bruger eller
skal i gang med at bruge robotter, til at reducere
risikoen for ulykker med eksisterende og kommen-
de robotter.

Udgivet: Januar 2016
Best.nr. CO-i: 2016/003

5S

1 denne vejledning finder du en grundig gennem-
gang af en simpel metode til at fa orden og ryd-
delighed pa jeres virksomhed - den kaldes 5S, og
handler kort og godt om hvordan I far ryddet op,
sat jeres veerktgjer og arbejde i system og hvordan
I fortsaetter med at lave Ipbende forbedringer af
arbejdspladsen.

Udgivet: Januar 2015
Best.nr. CO-i.: 2015/011

Personlige veernemidler

Beskrivelse af hvornar forskellige personlige veer-
nemidler skal anvendes, hvad der skal huskes i
forbindelse med anskaffelses, anvendelse, opbeva-
ring, vedligehold og udskiftning.

Udgivet: December 2013
Best. nr. CO-i: 2014/003

Maskiner

Vejledningen indeholde en raekke gode rad og veerk-
tejer til inspiration nar arbejdet med - og i naerhe-
den af - maskiner og tekniske hjzselpemidler skal
tilrettelaegges sa det kan udfgres sikkerheds- og
sundhedsmeessigt forsvarligt.

Udgivet: August 2012
Hent materialet som PDF pa www.bfa-i.dk

Procesanlaeg i ben- og fiskemel/
fiskeolieindustrien

Beskriver keb, installation, drift, afgreensning, ved-
ligehold og reparation af maskiner og procesanlzaeg
i ben- og fiskemelsindustrien. Der geelder forskel-
lige regelsaet for anlaeg afhaengigt af, hvor gamle
de er, og vejledningen beskriver geeldende regler og
forskelle pa regler fra anlaeg til anleeg.

Udgivet: Februar 2012
CO-inr:2012/013

CE maerkede maskiner

Indkgb, ibrugtagning og ombygning af CE maerkede
maskiner

Malet med vejledningen er, at virksomheder og
iseer arbejdsmiljporganisationen, kan se, hvad man
kan forvente af en CE-merket maskine, og hvilke
opgaver I selv har, nar I skal tage en ny CE-maerket
maskine i brug, samt nar I selv bygger maskiner
eller bygger om/bygger sammen.

Udgivet: Januar 2016
Best.nr. CO-i: 2016/004

Risikovurdering

Vejledninger beskriver en raekke metoder som hver
for sig kan anvendes til at vurdere den risiko som
matte veere ved udfgrelsen af en arbejdsopgave,
samt forslag til hvordan disse risici nedbringes til
et sikkerhedsmaessigt forsvarligt niveau - eller helt
fjernes.

Udgivet: Marts 2015
Best.nr. CO-i: 2015/034

Elevatorer — vejledning om
sikkerhed ved montage,
reparation og eftersyn

Vejledningen er udformet som en handy folder, og
retter sig primeaert mod elevatorejere. Der seettes fo-
kus pa forhold omkring tre risici for daglige brugere
og servicefolk, samt ejere af elevatorer er ansvarlige
for at eliminere: Fare for elektrisk stgd, fare for at
styrte ned og fare for at blive klemt.

Udgivet: Oktober 2014
Best.nr. CO-i: 2014/070

Mindre nedbrud i produktionen

Denne vejledning omhandler primeert nedbrud i
mindre elektriske og elektromekaniske installatio-
ner, der kan udbedres af personer uden el-teknisk
faguddannelse. Vejledningen indeholder en raekke
skemaer som kan hjalpe med at tilretteleegge dette
arbejde.

Udgivet: Marts 2012
Best. nr. CO-i: 2012/031

Intern transport

Vejledningen gennemgar de lovpligtige krav fra
Arbejdsmiljploven om den interne transport pa
virksomheder bade indendgrs og udendgrs.

Udgivet: Januar 2012
Hent materialet som PDF pa www.bfa-i.dk

Ulykker
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Ben- og fiskemel/
fiskeolieindustrien

Vejledningen beskriver hvilke sikkerhedsforanstalt-
ninger der skal iagttages ved; arbejde med stoffer
og materialer, stgj, vibrationer, maskinsikkerhed,
varnemidler, psykisk arbejdsmiljg og intern trans-
port mv. samt velferdsforanstaltninger.

Udgivet: December 2010
Best.nr. CO-i: 2011/002

Fiskeindustri — vejledning om
arbejdsmiljg i fiskeindustrien

Vejledningen satter fokus pa de fremherskende ar-
bejdsmiljpforhold i fiskeindustrien ved at beskrive
mulige problemer, arsager og lpsninger.

Udgivet: September 2010
Best.nr. CO-i: 2010/074

Reparation af maskiner til
plastforarbejdning - vejledning
for reparatarer

Vejledningen beskriver hvordan man som reparatgr
beskytter sig mod pavirkninger fra ophedet plast,
samt hvilke risici der er ved forskellige typer plast.
Tjekliste til planleegning.

Udgivet: September 2009
Best.nr. CO-i: 2009/089

Reparation, Service, Vedligehold

Vejledningen beskriver kort forhold som skal iagt-
tages i forbindelse med reparations-, service-, og
vedligeholdsarbejde ude og hjemme. Tjeklister.

Udgivet: Januar 2009
Best.nr. CO-i: 2009/020

Intern transport

I denne vejledning finder I gode rad og veerktgjer,
som I kan bruge, nar I skal indrette den interne
transport pa jeres virksomhed. Det geelder bade
transport indendg¢rs og udendgrs. Vejledningen er
udarbejdet af Danske Industri, CO-industri og Le-
dernes Hovedorganisation.

Udgivet: Januar 2008
Best.nr. CO-i.: 2008/009

Rastofudvinding

Vejledningen beskriver forhold omkring hvilke
sikkerhedsforanstaltninger der skal treeffes ved;
afrgmning, gravearbejde, spraengning, vadgrav-
ning, maskinsikkerhed, stgj, vibrationer, stgv, er-
gonomi og psykisk arbejdsmiljgp mv. samt tjekliste
til APV.

Udgivet: December 2010
Best.nr. CO-i: 2011/003

Fald & snublen! -
Kampagnemateriale

Materialer der kan bruges til at fa fokus pa forhold
som kan medfgre fald- og snubleulykker. Indehol-
der: Kampagneguide, plakater, stickers, foldere og

bordryttere. Se mere pa www.bfa-i.dk.

Udgivet: Januar 2010
Best.nr. CO-i: 2010/005

Reparation af maskiner til
plastforarbejdning — vejledning
for arbejdsledere

Vejledningen beskriver de forhold en arbejdsleder
skal iagttage nar der planlaegges og instrueres i
forbindelse med reparation af plastforarbejdnings-
maskiner.

Udgivet: September 2009
Best.nr. CO-i: 2009/088

Fyrvaerkeri

Denne vejledning angiver det niveau og den gode
praksis, som partnerne gnsker skal veere til stede
ved fremstilling, montering og afskydning af fyr-
veerkeri. Vejledningen her omfatter ikke salg, opbe-
varing og handtering af fyrveerkeri i detailledet.

- Denne vejledning erstatter den gamle fra 1999.

Udgivet: August 2008
Best.nr. CO-i.: 2008/081

Betonelementindustrien

Denne vejledning angiver det niveau og den gode
praksis, som parterne gnsker skal veere til stede ved
indk¢b af maskiner til betonelementindustrien.
Vejledningen indeholder eksempler pa deempning
af stpj og vibrationer og gennemgar de nye be-
kendtggrelser, som er tradt i kraft i 2005 om vibra-
tioner og i 2006 om stgj.

Udgivet: Januar 2007
Best.nr. CO-i.: 2007/029



Ulykker - Fra UPS til OBS

Denne vejledning angiver det niveau og den gode
praksis, som arbejdsmarkedets parter gnsker virk-
somhederne kan benytte i forbindelse med en ind-
sats mod forebyggelse af ulykker.

Udgivet: August 2006
Best.nr. CO-i.: 2006/083

Forebyggelse af ulykker -
Tekstilbranchen

Brancheudvalget for Textil og Beklaedning, gnsker
med denne vejledning at saette fokus pa forebyg-
gelse af ulykker i branchen. Baggrunden er, at der
i perioden fra 1993 til 2003 kunne iagttages en sti-
gende ulykkesincidens inden for branchegruppe 19,
tekstil, bekleedning og laeder.

Udgivet: April 2006
Best.nr. CO-i.: 2006/039

Sikring af maskiner - Gode
lesninger

Vejledningen er en opfordring til alle virksomheder
i branchen om at f& styr p4 maskinsikkerheden.
Vejledningen beskriver, hvordan I kan komme i
gang med denne del af sikkerhedsarbejdet, og den
gennemgar alle de veesentlige forhold, som I skal
inddrage.

Udgivet: Januar 2006
Best.nr. CO-i.: 2006/013

Stilladser pa skibsvaerfter -
vejledning

Her angives det niveau og den gode praksis, som
arbejdsmarkedets parter gnsker skal veere tilstede,
nar der anvendes stilladser pa skibsveerfter. Vejled-
ningen er udarbejdet med baggrund i regler for og
lpsninger pa opgaver, der forekommer ved forskel-
lige former for stilladsarbejde pa skibsveerfter.

Udgivet: September 2005
Best.nr. CO-i.: 2005/098

Elektronikindustri

Denne vejledning angiver det niveau og den gode
praksis, som parterne gnsker skal veere til stede ved
elektronikarbejdspladser. En raekke virksomheder
har bidraget med gode Ipsninger og med inspirati-
on til vejledningen.

Udgivet: Februar 2005
Best.nr. CO-i.: 2005/041

Mobiltelefoni

Malgruppen er arbejdsgivere samt deres ansatte

og sikkerhedsrepraesentanter, der udfgrer arbejde
ineerheden af sendeantenner. Som eksempler kan
navnes kplemontgrer, tagdeekkere, skorstensfejere,
elevatormontgrer m.v.

Udgivet: Juli 2006
Best.nr. CO-i.: 2006/078

Ulykkesforebyggelse gennem
2&ndring af holdninger og adfaerd

Dette idékatalog er primaert malrettet procesindu-
strielle virksomheder, men ogsa andre typer virk-
somheder kan benytte de gode idéer til pavirkning
af holdninger og adfzerd hos ledelse og medarbejde-
re, nar det handler om at forebygge ulykker.

Udgivet: Februar 2006
Best.nr. CO-i.: 2006/025

Stremforsyning ved arbejde i
snagvre rum

Denne vejledning angiver det niveau og den prak-
sis, som arbejdsmarkedets parter gnsker skal vaere
til stede, og indeholder bl.a. punkter om: Instruk-
tion og uddannesle, Sikkerhedsforanstaltninger
generelt, Seerlige sikkerhedsforanstaltninger.

Udgivet: December 2005
Best.nr. CO-i.: 2005/123

Statisk elektricitet

Denne vejledning angiver det niveau og den gode
praksis, som parterne gnsker skal vaere til stede
ved arbejde, hvor der kan opsta statisk elektricitet.
Vejledningen tager udgangspunkt i plastindustriens
forhold. De angivne forholdsregler og lgsninger kan
dog i vid udstreekning anvendes i alle brancher.

Udgivet: Juni 2005
Best.nr. CO-i.: 2005/065

Stoeberier

Denne vejledning angiver det niveau og den gode
praksis, som parterne gnsker skal veere til stede ved
arbejde pa stgberier. Vejledningen skal ses i sam-
menhaeng med informations- og undervisnings-
materiale om stgberier og i sammenhang med
generelle vejledninger.

Udgivet: Oktober 2004
Best.nr. CO-i.: 2004/103

Ulykker

Ulykkesforebyggelse g
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Antenner

Denne vejledning angiver det niveau og den gode
praksis, som parterne gnsker skal veere til stede ved
arbejde i antenner og pa antennemaster.

Udgivet: Oktober 2004
Best.nr. CO-i.: 2004/102

Drikkevarebranchen

Katalog om sikkerhed, ergonomi, indeklima, stej,
kemi og psykisk arbejdsmiljg.

Kataloget findes som PDF pa www.bfa-i.dk

Udgivet: Maj 2004
Hent materialet som PDF pa www.bfa-i.dk

Revisionsgrave

Vejledningen er et praktisk veerktgj for autoveerk-

steders arbejde med at forebygge skader. Den kan

anvendes ved planlaegning af arbejdet i revisions-
grave (reparations- og smgregrave) for alle former
for koretgjer.

Udgivet: Februar 2003
Best.nr. CO-i.: 2003/044

Robotrensning af stebegods

Pjecen er en sammenfatning af to rapporter, og
beskriver forskellige metoder til at bruge robotter
til rensning af stpbegods. Pkonomi i disse processer
beskrives ogsa.

Udgivet: Marts 2004
Best.nr. CO-i.: 2003/032

Arbejde med dxk og fxlge

Vejledningen beskriver hvilke forhold der er for-
bundet med risici nar der arbejdes med deek og
faelge, samt gode rad til hvordan disse risici kan
mindskes eller helt undgas. Der er ogsa tjeklister til
hjeelp med arbejdet.

Udgivet: Sep. 2001
Best.nr. CO-i.: 2001/091

Washoalilibere

S

Arbejdsulykker

Selvom der sker en del ulykker i Danmark, sa sker
det heldigvis sjeeldent for den enkelte virksomhed.
En jern- og metalvirksomhed med 20 - 30 ansatte
kan statistisk set forvente en ulykke hvert 3. ar. Og
3-4 gange om aret kan man forvente en "naerved
ulykke”.

Udgivet: Januar 2004
Best.nr. CO-i.: 2004/012

Master

Denne vejledning angiver det niveau og den gode
praksis, som parterne gnsker skal veere til stede ved
arbejde pa forsyningsmaster til elektricitet.

Udgivet: November 2003
Best.nr. CO-i.: 2003/139

Airbags og selestrammere

Vejledningen beskriver hvilke risici der er i forbin-
delse med arbejde med airbags og selestrammere
med pyroteknisk ladning, og hvordan disse kan
imgdegas.

Udgivet: Februar 2003
Best.nr. CO-i.: 2003/043

Vinkelslibere

Denne vejledning angiver det niveau og den gode
praksis, parterne gnsker skal vaere til stede pa
virksomheder ved arbejde med vinkelslibere eller
lignende tekniske hjeelpemidler. Ved vinkelslibere
forstas handholdte, hurtigt roterende maskiner,
som anvendes som slibemaskine eller som skaere-
maskine.

Udgivet: December 2008
Best.nr. CO-i.: 2002/085

Bremseprovestande

Vejledningen beskriver hvilke risici der er forbundet
med arbejde ved bremseprgvestande — samt forslag
til hvordan disse kan undgas eller mindskes.

Udgivet: Maj 2002
Best.nr. CO-i.: 2000/041



Alt materiale
kan hentes pa bfa-i.dk
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En tryg og sikker jobstart

Introduktion, instruktion,
oplaering og tilsyn

Denne vejledning har til formal at hjeelpe arbejds-
miljporganisationen i arbejdet med at fastleegge

hensigtsmeaessig introduktion og instruktion pa
virksomheden.

Udgivet: Januar 2012
Best.nr. CO-i.: 2012/005

Temakort; Tryg og sikker jobstart

Til brug i forbindelse med folder af samme navn,
findes der 6 temakort med hvert sit motiv. Pa bag-
siden er der gode rade som relaterer sig til forside-
motivet. Teenk som inspiration til virksomheder
der gnsker at udforme politik om modtagelse og
opleering af nye medarbejdere.

Udgivet: Januar 2012
Hent materialet som PDF pa www.bfa-i.dk

Instruktion, opleering og tilsyn

I denne vejledning finder I gode rad og veerktgjer,
som I kan bruge nar medarbejdere og kollegaer skal
instrueres og opleeres, samt nar der skal fgres til-
syn med at arbejdet udfgres uden fare for sikkerhed
og sundhed.

Udgivet: Januar 2007
Best.nr. CO-i.: 2007/021

4

En tryg og sikker jobstart

Barn og unge

Vejledningen indeholder beskrivelse af hvilke for-
hold som skal tages i betragtning nar bgrn og unge
beskaeftiges i tree- og mgbelindustrielle virksomhe-
der, som elev/leerling eller fritidsjobber. (Kan ogsa
med fordel anvendes af andre brancher)

Udgivet: August 2012
Best. nr. CO-i: 2012/067

Tryg og sikker jobstart

Pjecen angiver hvilke forhold man skal have med

i overvejelserne nar en ny medarbejder skal in-
troduceres til sit job. En god rettesnor for savel
kollegaer som ledelse. Forslag til intro-forlgb findes
i folderen.

Udgivet: Januar 2012
CO-inr:2012/011

Introduktion til Steberibranchen.
Instruktion af nye medarbejdere

Mappen er teenkt som et hjelpemiddel nar man
har ansat den nye medarbejder og skal introducere
vedkommende i forhold som er geeldende ved ar-
bejde i stpberier.

Udgivet: April 2004
Best.nr. CO-i.: 2003/072
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