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Forord

Flere og flere danske bern passes i dag uden for hjemmet!'. I alt 56 % af 0-2-
drige born og 94 % af 3-5-4rige born var i 2003 indskrevet i offentlig pasning.
Antallet af bern, der passes i vuggestuer, bernehaver og integrerede daginstitu-
tioner var i 2003 272.523. Antallet af bern indskrevet i fritidshjem og skole-
fritidsordninger var i 2003 221.979.

Sundhedsstyrelsen finder, at der ber stilles hoje krav til den daglige hygiejne
med det formal at mindske sygeligheden og fremme sundheden blandt bern,
der benytter daginstitutioner. Det ber ske med udgangspunke i sdvel den aktu-
elle videnskabelige viden pa omridet, som i lobende erfaringer begrundet i en
alment forstéelig kombination af faglighed og sund fornuft.

Den oprindelige udgave af Vejledning om hygiejne i daginstitutioner blev udar-
bejdet af Sundhedsstyrelsen i 1987 efter aftale med den davarende Socialsty-
relse. Hervarende 2. udgave er rettet til myndigheder og til personalet i dagin-
stitutionerne og kan ogsa vere til gavn ved projektering, nybygning, ombyg-
ning og renovering. Malgruppen for Vejledning om hygiejne i daginstitutioner
er karakteriseret ved, at (1) mange born er samlet i (2) institutionaliserede dag-
tilbud, (3) hvor personalet er professionelt uddannet. Mélgruppen kommer
derved til at omfatte vuggestuer, bernehaver, integrerede institutioner, fritids-
hjem, klubber og andre socialpedagogiske tilbud til born og unge?2, herunder
til bern og unge med handikap 3, skolefritidsordninger samt et stigende antal
alternative pasningsordninger som skovbernehaver, skovbusser, rumlepotter,
minibusser, udflytterbornehaver, busbernehaver osv., der i varierende grad er
institutionaliserede.

Mange af de anferte anbefalinger kan desuden anvendes i den kommunale
dagpleje, i dogninstitutioner for bern og unge, og i institutioner, der modta-
ger born med sarlige behov.

Vejledningen er ogsé tenkt som et udgangspunkt for den sundhedsfaglige rad-
givning, som embedslegerne og de kommunale sundhedstjenester yder i hver-
dagen.

Ordbrugen er valgt saledes, at ‘bor’ eller ‘kan’, skal opfattes som sundhedsfag-
lige anbefalinger. Tages der udgangspunkt i lovgivningen, anvendes derimod
‘skal’ eller ‘m&’. Det angives som oftest direkte eller indirekte, hvilke dele af lov-
givningen, der henvises til.

1 Offentlig barnepasning vokset 50 % pa ti ar. Nyt fra Danmarks Statistik. Nr. 389, 24. september 2003.
2 Vejledning om dagtilbud mw. til barn efter serviceloven. Socialministeriet, d. 6. marts 1998.

3 Vejledning om sociale tilbud til barn og unge med handicap efter serviceloven. Socialministeriet, d. 5. marts 1998
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Det er dokumenteret, at gennemforelse af hygiejniske rutiner og fornuftige
brugervaner medvirker til at forebygge og mindske sygelighed. Vejledningen er
derfor udbygget i denne retning. Hensigten er at soge at fi bedre sammenhang
mellem personalets gode intentioner og den daglige praksis. Det padagogiske
personale fungerer som betydningsfulde rollemodeller for bernene og spiller
derfor en vigtig rolle som stotte for dem og som vejledere for deres foraldre i
hygiejniske sporgsmal.

Et tilbageblik giver anledning til at pege pé flere traek af udviklingen, som har haft
serlig betydning for hygiejne, forebyggelse og milje i relation til bern og unge:

. Der er i dag vidtgdende international enighed om, at bern og unge gene-
relt kan vare en serligt folsom befolkningsgruppe i forhold til miljobe-
lastninger.

. Forekomsten af allergi og overfolsomhedsfenomener hos bern og unge

har veret stigende.

. Béde born og voksne er plaget af stoj i daginstitutionerne. Stgjen forstyr-
rer berns muligheder for at opfatte, forstd og lere 4, og der er kommet
fokus pa nye former for stojskader.

. Dokumentationen af sammenhzngen imellem berns og unges sygelig-
hed og en rekke miljofaktorer i daginstitutioner, herunder hygiejnisk
standard, pladsforhold, pasningsform, stgj og indeklima, er blevet udvi-
det og uddybet.

. Det er nedvendigt at fokusere pd hygiejniske rutiner og brugervaner,
fordi interventionsundersogelser viser, at sygeligheden blandt bern, der
benytter daginstitutioner kan mindskes.

Vejledningens 2. udgave er udarbejdet af konsulent, speciallzege i samfundsme-

dicin, Per Vagn-Hansen for Sundhedsstyrelsen.

Renggringschef Ane Lis Christensen, Storstrammens Sygehus, Serviceafde-
lingen i Neestved, har revideret det vejledende renggringsprogram for daginsti-
tutioner og har desuden varet behjelpelig med kritiske kommentarer.

De assisterende leeger Marie Stentebjerg-Olesen og Solvejg Bang, akademisk
medarbejder Mette Machon Balle samt afdelingslege Lis Keiding, Center for
Forebyggelse, har haft ansvaret for redaktionen.

Sundhedsstyrelsen, 2004.
Jens Kristian Gotrik / Else Smith

4 De kognitive funktioner.
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1. Indledning

11 Vejledningens opbygning
Vejledningen er opbygget i kapitler.

I indledningen gores rede for vejledningens opbygning, hygiejnebegrebet,
berns serlige sirbarhed, borns forskellighed (biologisk variation), risikogrupper
og overfelsomhedssygdomme (allergi). Herefter omtales de forskellige aktarer
og regler pa daginstitutionsomradet. Endelig omtales de vigtigste elektroniske
internationale netverker vedrgrende bern.

I kapitel 2 og 3 omtales udvalgte forhold vedrerende daginstitutionernes byg-
ningsmassige rammer, dimensionering, indretning og udstyr, som har sarlig
sundhedsmassig betydning i forbindelse med projektering, nybygning, reno-
vering, istandsattelse og vedligeholdelse af daginstitutioner.

I kapitel 4 berores en rakke forhold pé arealet omkring daginstitutionen med
serlig betydning for hygiejne og ulykker.

I kapitel 5 behandles udeophold, naturbernehaver mv.

I kapitel 6 beskrives renholdelse og den daglige renggring, herunder betydnin-
gen for sygeligheden.

I kapitel 7 opregnes de hygiejnerutiner, som har serlig betydning for daginsti-
tutionernes daglige hygiejnestandard og dermed for sygeligheden.

I kapitel 8 opstilles en rekke serlige forholdsregler, som kan tages i brug i til-
felde af ophobning af smitsomme sygdomme i daginstitutioner (epidemier).

I kapitel 9 defineres og afgrenses anvendelsen af desinfektion i daginstitutioner.

Bemzrkninger om regler mv. er anfert i fodnoter for at lette lesningen. Links
til Sundhedsstyrelsens skrivelser vedrerende hygiejniske problemstillinger er
medtaget i slutningen af vejledningen i netversionen for at illustrere, hvornar
sagerne er behandlet, og hvorledes enkeltsager har kunnet loses pa det pagel-
dende tidspunkt igennem &rene.

Love og regler pa daginstitutionsomrédet omtales som hovedregel ikke nerme-
re i denne vejledning for at gore den mere lasevenlig. Dekkende segeord er
indlagt i teksten og kan udledes deraf, nir sogemaskinerne pé de respektive
myndigheders hjemmesider skal anvendes, eller ved anvendelse af spgefunk-
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tionen pd Justitsministeriets lovdatabase Retsinformation (www.retsinfo.dk),
eller under sogning pd www.google.dk.

Udvalgte referencer folger ved slutningen af hvert afsnit. Det har siledes ikke
veret hensigten, at listen skal vare fuldsteendigt udtemmende. En oversigt over
nyttige hjemmesider findes til sidst i vejledningen.

Personalet i daginstitutionerne kan i gvrigt indhente den nedvendige radgiv-
ning hos de kommunale sundhedstjenester og i embedslegeinstitutionerne.
Den praktiske gennemforelse af en forbedret hygiejne kraever desuden et godt
samarbejde imellem alle de involverede parter. De omfatter forst og fremmest
bernene, forzldrene og personalet. Hertil kommer byggemyndighederne, de
sociale myndigheder, sundhedsmyndighederne, arbejdstilsynet og fodevare-
regionerne.

1.2 Hygiejne — begreb og indhold

Vejledningen fokuserer pa hygiejne i daginstitutioner og gar ud fra et hygiejne-
begreb, der er bredt defineret.

Hygiejne beskriver en ren(lig)hedstilstand. At noget er hygiejnisk, forteller
noget om, i hvilken grad det er rent og frit for forurening med kemiske stof-
fer, snavs og smitstoffer. Et typisk eksempel fra sprogbrugen er hindhygiejne.
Den vigtigste nuvarende medbetydning af begrebet hygiejne er, at det signa-
lerer forebyggelse af forurening og sygdom.

Vejledningen omfatter imidlertid ogsd en rekke udvalgte sikkerhedsmeessige
og miljemassige emner af direkte eller indirekte betydning for bern og ansat-
te i daginstitutionerne. Det drejer sig om fx indeklima, indretning, inventar og
udstyr, renholdelse og rengering, allergi og ophobninger af smitsomme syg-
domme hos mindre bern. Andre emner med tilknytning til hygiejnen navnes

kort i ssmmenhzngen. Det gelder fx ulykker pa legepladser.

1.3 Bern som seerligt sarbare

I dag betragtes bern ikke blot som sma voksne.

Fostre og born kan allerede fra det befrugtede @g vare mere folsomme over for
forurening end voksne. Deres organisme er under udvikling, og deres umod-
ne kropsfunktioner kan rammes af smitstoffer og forurening pa et uheldigt

tidspunket i en sirbar udviklingsfase.

Born opholder sig mere udenders end voksne. De er mere udsatte for forure-
ning i luft, vand, jord og mad, end de voksne er. Det skyldes forst og fremmest,
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Vand til leg bor altid veere af drikkevandskvalitet.

at born indtager mere fode, drikker mere vaske og indinder mere luft per kilo
legemsvagt, end voksne gor. Borns indindingszone befinder sig nermere ved
jordoverfladen end voksnes. Born mangler desuden viden om betydningen af
forurening. Beskyttelsen af born mé derfor vare de voksnes ansvar fra fodslen.
Herefter mé den aftage frem imod voksenalderen igennem en proces, der gerne
skal fore til, at barnet kan klare sig selv i en kompliceret verden.

Borns lange forventede levetid bruges traditionelt som et selvstendigt argu-
ment for at give born en serstilling. Der har siledes varet vidtgiende enighed
om, at der ber tages et serligt hensyn til den opvoksende slegt. En tidlig fore-
byggelse vil kunne forventes at give et godt udbytte i forlenget levetid og
bedre livskvalitet — bide for bernene selv og for samfundet generelt.

14 Biologisk variation

Born og unge kan anatomisk, fysiologisk og psykologisk vare meget forskellige.
Det skal i hoj grad ses som et udtryk for en betydelig variation fra naturens
hand (biologisk variation).

Der kan derfor alene af naturlige arsager vere betydelige individuelle forskelle
mellem i ovrigt raske bern og unge i deres folsomhed over for fx indeklima-
faktorer som temperatur, trek og stoj.

HYGIEJNE | DAGINSTITUTIONER
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1.5 Risikogrupper

Der forekommer blandt bern en raekke risikogrupper, der er serligt folsomme
over for pavirkninger.

Det gelder iser born med allergiske sygdomme, herunder astma, der ofte reage-
rer forst pd en forurening af indeklimaet. Men ogsd born med andre /ungesyg-
domme, hjertesygdomme og visse hudsygdomme kan f3 forverret deres sympto-
mer.

Born i behandling for kroniske sygdomme omfatter i ovrigt en rekke serlige risi-
kogrupper, fx bern med HIV og bern i behandling med kemoterapi, herunder
bern med leukami, der har et svagt immunsystem.

Endelig kan bern med vidtgdende psykisk eller fysisk handikap udgere risiko-
grupper, fordi de i mindre udstrekning end normale bern kan folge rutiner,
instruktion og almindelige hygiejneregler.

1.6 Allergi

Sundhedsstyrelsen har tidligere peget pa, at overfolsomhedssygdomme fore-
kommer hyppigt blandt bern i daginstitutionerne. Forekomsten af astma,
allergi og anden overfolsomhed blandt danske bern er stigende.

Over 30 % af danske bern fir mindst en af sygdommene astma, hofeber,
anden allergisk snue, bernecksem eller andre overfolsomhedssygdomme.
Blandt de vasentligste udlesende faktorer befinder sig pollen, husstevmider,
kaledyr med pels, skimmelsvampe, komealk tidligt i livet hos allergi-dispone-
rede born og irritanter som tobaksrygning mv. Arv spiller en vesentlig rolle for
udviklingen af allergi, men et multifaktorielt samspil med miljefaktorer i bred
forstand har ogsd betydning,.

Hensynet til serligt folsomme risikogrupper er fx baggrunden for anbefalin-
gerne om ikke at bruge teppebelegninger i daginstitutioner (se afsnit 2.1.6)
og ikke at have pelsdyr i daginstitutioner (se afsnit 4.1.12). Anbefalingerne om
tlscrekkelige luftskifte, rengering og en passende lav luftfugtighed, der pri-
mert skal sikre en god luftkvalitet, sigter ogsd mod at nedbringe vakstmulig-
hederne for skimmelsvampe, som kan udlese overfolsomhedsreaktioner.

Det er bern og voksne med overfelsomhed, der forst og sverest reagerer pd
ophobning af stev og mikroorganismer. Udviklingen understreger derfor
betydningen af at indtenke rengering som en vigtig forudsztning overalt i
forebyggelse af symptomer pd overfolsomhed blandt dem, der opholder sig i
daginstitutionerne.
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1.7 Aktorer og regler pa daginstitutionsomradet

I det folgende gives en summarisk oversigt over de myndigheder, der har ansva-
ret for daginstitutioner for bern og unge, eller som har fastsat regler og ret-
ningslinjer for omradet.

171 Ministeriet for Familie- og Forbrugeranliggender
(www.minff.dk) og Undervisningsministeriet (www.uvm.dk)
Daginstitutioner indgir som en vasentlig del af de dagtilbud til born og unge,
som kommunerne skal sorge for efter bestemmelserne i loven om social service
(Serviceloven), der forvaltes af Ministeriet for Familie- og Forbrugeranliggender.
Amtskommunerne skal efter serviceloven serge for pladser i daginstitutioner
til born, der pé grund af betydelig og varigt nedsat fysisk eller psykisk funk-
tionsevne ikke kan i behovet for behandling dzkket gennem ophold i et af de

almindelige dagtilbud.

Ministeriets overordnede forventninger til indholdet af dagtilbud er uddybet i
en serlig vejledning om dagtilbud til born (www.minff.dk). Ministeriet star
endvidere for en serlig vejledning om klubtilbud og andre socialpedagogiske
fritidstilbud til sterre bern og unge.

Under dette ministerium herer en vejledning om foraldrebestyrelser i dagtil-
bud til bern (www.minff.dk), som indeholder en uddybning af reglerne om
foreldrebestyrelsers indflydelse pé bla. principperne for arbejdet i daginstitu-
tionerne.

Kommunerne fastsetter mal og rammer for den padagogiske virksomhed i
daginstitutionerne inden for servicelovens rammer, jf. formélsbestemmelsen

for dagtilbud i servicelovens § 8 (www.kl.dk/dagtilbud).

Forholdene omkring indretning og drift af kekkener i daginstitutioner er
undergivet Fodevarestyrelsen (www.fvst.dk), herunder fodevareregionerne, hvis
adresser og telefonnumre kan findes pa styrelsens hjemmeside.

Fodevarestyrelsens hjemmeside omfatter mange supplerende oplysninger, der
er relevante for bade forvaltninger og for personalet i daginstitutionerne.

Fodevarestyrelsen har i 2003 udgivet en serlig vejledning om kekkener i dag-
institutioner !, der ogsd omtaler, hvad foraldrene ma have med hjemmefra til
meder og fellesarrangementer i daginstitutioner.

Undervisningsministeriet er ressortministerium for folkeskolens skolefritidsord-

ninger (SFO) og for ungdomsskolen (ungdomsskoleklubber).

1 Vejledning om godkendelse mv. af kakkener i berneinstitutioner, Fedevarestyrelsen, d. 1. september 2003.
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17.2 Indenrigs- og Sundhedsministeriet (www.im.dk)
Daginstitutioner er i sundhedsmassig henseende undergivet kommunalbesty-
relsens og amtsrddets kontrol.

De traditionelle forebyggende sundhedsordninger for bern og unge blev i
1995 samlet i én lov2. Personalet i daginstitutionerne kunne herefter indhente
sundhedsfaglig ridgivning fra de kommunale sundhedstjenester, hvis virksom-
hed foregir efter loven om forebyggende sundhedsordninger for bern og unge
og heraf afledte bestemmelser.

Sundhedsstyrelsen (www.sst.dk) har som en stotte hertil udgivet
*  Retningslinier om forebyggende sundhedsordninger for born og ungei 1995,

hvorefter de kommunale sundhedstjenester yder generel radgivning om berns
og unges trivsel, vejledning om sundhedstilstanden pa institutionen, herunder
oplysning om hygiejne, samt konkret ridgivning vedrerende de bern, som
personalet mener har serlige behov.

Forhold vedrerende smitsomme sygdomme i dagtilbud til bern og unge regu-
leres efter Sundhedsstyrelsens

. Remingslinier af 21. marts 1983 om forholdsregler mod smitsomme syg-
domme i skoler og daginstitutioner for born og unge. Retningslinjerne
omfatter ogsa dagpleje.

Sundhedsstyrelsen vil i samarbejde med Komiteen for Sundhedsoplysning
(www.sundhedsoplysning.dk) endvidere udgive Vejledning om smitsomme syg-
domme hos born samt en publikation om forebyggelse af smittespredning i dag-
institutioner. Sundhedsstyrelsen har tidligere udgivet Vejledning om forebyggel-
se mod viral hepatitis.

Embedslegeinstitutionerne (www.eli.dk) fungerer som faglige radgivere for de
kommunale sundhedstjenester. Embedslegerne yder efter anmodning radgiv-
ning og vejledning om sundhedsmzssige forhold i dag- og degninstitutioner,
herunder om sundhedsproblemer og hygiejniske forhold af mere generel
karakter, samt rddgivning om bekempelse af smitsomme sygdomme.

Endvidere har Indenrigs- og Sundhedsministeriet (www.im.dk) udarbejdet et
Sundhedstegn, som daginstitutionerne kan opna, hvis de er i gang med en rak-
ke nzrmere fastlagte aktiviteter. Formélet med sundhedstegnet er at opfordre
landets daginstitutioner til at s@tte sundhed pa dagsordenen og arbejde med
sundhed i bred forstand (www.sundhedstegnet.dk). Hjemmesiden forventes
forst tilgengelig i begyndelsen af 2005.

2 Lov nr. 438 af 14. juni 1995 om forebyggende sundhedsordninger for barn og unge.
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17.3 Beskaftigelsesministeriet (www.bm.dk)

Personalet i daginstitutioner, herunder renggringspersonalet, er omfattet af
arbejdsmiljoloven, der ogsa omfatter alle daginstitutioner. Tilsynet med perso-
nalets arbejdsforhold feres af Arbejdstilsynet (www.at.dk), der ogsé har udarbej-
det en serlig indeklimahjemmeside (www.indeklima.at.dk) og en vejledning
for gravides og ammendes arbejdsmiljo (www.at.dk).

Daginstitutionerne skal oprette en sikkerhedsorganisation gennem et samar-
bejde med alle ansatte og efter den gzldende At-vejledning om virksomheder-
nes sikkerheds- og sundhedsarbejde (www.at.dk). Udviklingen af sikkerheds-
organisationen og arbejdsmiljearbejdet kan ske ud fra erfaringerne om opbyg-
ning af en leerende sikkerhedsorganisation (www.at.dk).

Indretning af daginstitutioner sker efter Beskaftigelsesministeriets regler om
arbejdsstedets indretning samt efter en raekke At-vejledninger, At-meddelelser
og At-anvisninger udstedt af Arbejdstilsynet. I modsatning til regler fra
Okonomi- og Erhvervsministeriet gelder Arbejdstilsynets regler som regel
ogsa for den uforandrede anvendelse af eksisterende byggeri.

Se ogsé under @konomi- og Erhvervsministeriet nedenfor.

Branchearbejdsmiljoridet Social & Sundhed (www.bar-sosu.dk) har udarbejdet
en branchevejledning om indretning af daginstitutioner, der er taget i brug

efter d. 1. april 1995.

1.7.4 Okonomi- og Erhvervsministeriet (www.oem.dk)

Reglerne om byggesagsbehandling vedrerende daginstitutioner findes i bygge-
loven. Ministeriet har udgivet en vejledning om kommunernes byggesagsbe-
handling i deres egne byggesager pa daginstitutionsomridet i 1998.

De bygningsmassige krav til nye daginstitutioner findes i det geldende byg-
ningsreglement

. Bygningsreglement 95 (BR 95), der gelder for alt nyt institutionsbyggeri,
tilbygninger til eksisterende bebyggelse, vasentlige ombygninger og
vasentlige @ndringer i benyttelsen — men ikke for den uforandrede
anvendelse af institutioner, der blev bygget for d. 1. april 1995.
www.dkblind.dk/bogen/html/bygreg.htm

Statens Byggeforskningsinstitut (SBi) (www.sbi.dk) har udgivet en indeklima-
handbog, hvor en stor del af den praktiske og teoretiske viden om bygnings-
og bolighygiejne findes i relativt lettilgengelig form.
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1.8 Elektroniske netverker vedrgrende miljo, sundhed og barn
Der findes i dag en rekke internationale elektroniske netverker, der omfatter

. Verdenssundhedsorganisationen (WHO)
. Children’s Environmental Health Network (CEHN)

. International Network on Children’s Health Environment and Safety
(INCHES)

e Policy Interpretation Network on Children’s Health and Environment
(PINCHE).

Her kan myndigheder, organisationer, sagkyndige og andre interesserede fin-
de og udveksle oplysninger om miljg, sundhed og bern over greenserne.

De vigtigste hjemmesider er nzvnt bagest i bogen.

Henvisninger
Bygningsreglement 95 (BR 95). Statens Byggeforskningsinstitut, 1995.

Bearn og allergi. Forskning og forebyggelse. Red.: L Keiding, H Balling, AM Fugleholm,
F Kamper-Jargensen & CS Ulrik. Dansk Institut for Klinisk Epidemiologi, 1995.

Branchevejledning om indretning af daginstitutioner. Branchearbejdsmiljeradet Social
og Sundhed, 1999.

Children’s Health and Environment. A Review of Evidence. Eds. G. Tamburlini, O.v.
Ehrenstein & R. Bertollini. Environmental Report No. 29. World Health Organization &
The European Environment Agency, 2002.

Forebyggende sundhedsordninger for bern og unge. Retningslinier. Sundhedsstyrelsen,
1995.

Indeklimahdandbogen. 2. Udgave. SBI-Anvisning 196. Statens Byggeforskningsinstitut,
2000.

Keiding L: Astma, allergi og anden overfalsomhed i Danmark — og udviklingen 1987-1994.
Dansk Institut for Klinisk Epidemiologi, 1997.

Koefoed BG, Nielsen AM & Keiding LM: Udvalgte miljafaktorers betydning for barns
sygelighed i daginstitutioner. Ugeskrift for Laeger 2002; 164: 5759-64.

Miljoregler for barn. Regler og retningslinier mv. af direkte eller indirekte betydning for
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2. Daginstitutionernes
fysiske rammer

21 Generelle forhold

Det er vigtigt at opnd en god hygiejnisk standard i daginstitutionernes hver-
dag. Der er en veldokumenteret ssmmenhang imellem miljget inden for insti-
tutionernes fysiske rammer pa den ene side, og sygelighed og velvare hos bern
og voksne pd den anden side.

Indeklimaproblemer gor sig fortsat geldende i daginstitutionerne. Det drejer
sig ofte om umiddelbare genevirkninger i form af trek, kulde, varme, stoj mv.
Diirligt indeklima kan fremkalde et stort antal uspecifikke symptomer, som
Verdenssundhedsorganisationen WHO tilsammen tidligere har benavnt “The
Sick Building Syndrome’ (SBS). SBS-symptomer omfatter slimhindeirritation
i ojne, nese og hals, en folelse af torre slimhinder og hud, hududslet, udtalt
trethedsfolelse og tunghedsfornemmelse, hovedpine, hej hyppighed af luft-
vejsinfektioner og hoste, heshed og besvaret vejrtrekning, kloe og uspecifik
overfelsomhed. Symptomerne kan ofte ikke henfores til en enkelt arsagstaktor,
men kan fx skyldes ophobning af forskellige forureningskomponenter. Ofte
drejer det sig om gasser, dampe, partikler og fibre der afgives til indeluften bla.
fra byggematerialer, fra vedligeholdelsesmaterialer, forbrugsartikler, inventar
og tekstiler, barn og voksne samt fra forskellige indendors aktiviteter.

Tilferslen af almindeligt stov og snavs kan forsteerkes (a) ved uhensigtsmassig
udformning af indgangspartier, (b) ved uheldig indretning og (c) ved brug af
inventar i daginstitutioner. Dette kombineret med (d) et lavt naturligt luftskif-
te som folge af @ndret byggeteknik, (e) utilstreekkelig rengering og (f) stor per-
sontethed i institutionerne bevirker, at der let opstdr indeklimaproblemer.
Trods mange &rs indsats findes der fortsat daginstitutioner med mangelfuld
ventilation.

I de seneste drtier er asbest udgdet af byggematerialer, og mineraluldsfibrene i
de lyddempende materialer er generelt blevet bedre fikseret. Der findes dog
fortsat i daginstitutionerne indkapslede materialer af @ldre fabrikat, der kan
afgive store mangder stov og asbestfibre, hvis de udsattes for fysisk overlast, og

nar de skal udskiftes.

211 Placering af daginstitutioner

Daginstitutioner placeres ofte under hensyntagen til deres optageomride. De
ber i gvrigt ligge i god afstand fra sterre trafikirer og fra forurenende virksom-
heder. Adgangen til daginstitutionen ber ske fra sma sideveje, hvor trafikken
er hensigtsmessigt reguleret ved skiltning mv.
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Luften omkring daginstitutioner bor vare ren og frisk. Luftkvaliteten ber i det
mindste leve op til Miljestyrelsens greensevardier for luftens indhold af visse
forurenende stoffer !. Luftforurening er ikke onskelig i naerheden af dagtilbud
til bern og unge pa grund af forureningens sundhedsskadelige indhold, herun-
der kraftfremkaldende stoffer og partikler fra brendeovne og fra dieselkorete-
jers udstedning.

Stoj fra industri og trafik, vibrationer og infralyd, samt reflekser fra vindmeller
ber undgis i daginstitutioner.

Stej er nzermere omtalt i afsnit 2.1.12.

Tilstedeverelse af korrekt opsatte antenner til mobilkommunikation, medfe-
rer ikke sundhedsskadelige virkninger for brugere af bygninger i nazrheden.

Jordforurening er omtalt i afsnit 4.1.2.
Risikogrupper er omtalt i afsnit 1.5.

2.1.2 Byggematerialer

Sundhedsstyrelsen har siden 1985 peget pa, at byggematerialer ikke bor afgive
fibre, partikler, lugtstoffer, gasser og dampe, herunder forurenende nedbryd-
ningsprodukter, til indeklimaet. Sddanne forureningsfaktorer forstyrrer borns
muligheder for at opfatte, forstd og lere?, og de kan desuden have sundheds-
skadelige virkninger. Indvendigt opsatte byggematerialer ber vare robuste for
at kunne holde til berns og unges aktiviteter. De ber kunne bevare jevne og
intakte overflader ved den forudsete daglige brug, sa der ikke sker ophobning
af smitstoffer og snavs i revner og ridser. Endelig bor de kunne renggres effek-
tivt, uden at de bliver beskadiget.

Fralater er omtalt i afsnit 3.1.5.

Efter montering eller overfladebehandling af nye materialer og produkter
anbefales det at lade institutionen std tom og opvarmet til en indetemperatur
pa > 20° Cien periode pa mindst 1 uge, for den tages i brug. Luftskiftet ber
vere pget dognet rundt med det formal at mindske forureningen af indeklima-
et mest muligt ved udluftning,.

Der er i 1995 indfort et serligt indeklimamaerke. Det reprasenterer en frivil-
lig markningsordning for producenter af byggevarer, inventar og mebler
(www.teknologisk.dk/byggeri/253). Indeklimamarket bruges som dokumen-
tation for, at produkter ikke pavirker indeklimaet som folge af afgivelse af lugt-
stoffer, irritanter og partikler.

1 www.mst.dk — bestemmelserne omfatter svovldioxid, kvaelstofilter, partikler, bly, benzen og kulilte.

2 De kognitive funktioner.
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213 Lofter
Loftsmaterialer bor ikke kunne pavirke indeklimaet, se afsnit 2.1.2.

Asbestholdige loftsmaterialer ma ikke leengere anvendes i hverken nybygnin-
ger eller ved ombygning og renovering af daginstitutioner. Arbejdstilsynets
anvisninger skal felges, hvis tidligere opsatte og indkapslede asbestholdige
materialer skal fjernes. Eventuelle arbejder med asbest — fx ved renovering —
skal altid efterfolges af en omhyggelig oprydning og rengering.

Fibrene i mineraluldsplader bor vere fikserede, s& forurening af indeklimaet
forebygges.

Loftsoverflader ber kunne tdle fugtige rengeringsmetoder. Alternativt ber de
kunne stovsuges med et specialmundstykke, jf. afsnit 6.6. Ved valg af lofter md
der dog samtidig tages hensyn til materialernes brandtekniske og akustiske
egenskaber.

Nedhangende lofter er vanskelige at holde rene, ligesom de som regel ikke er
robuste nok til brug i daginstitutioner for bern og unge. De ber derfor sa vidt
muligt undgas.

2.1.4 Vaegge

Vagmaterialer ber ikke kunne pévirke indeklimaet, se afsnit 2.1.2. Overflader
ber vare sd robuste, at de er egnede til at modstd berns og unges daglige aki-
viteter.

Vagflader bor kunne afvaskes til op over nd-hgjde, ligesom de ber kunne stov-
suges, s& ophobning af smitstoffer og snavs i revner og sprakker undgas.

Umalet hessian kan give anledning til kraftig ophobning af stev, mens malet
hessian og glasvev kan aftorres.

Veagfarver er omtalt i afsnit 2.1.9 om dagslys og kunstigt lys.

21.5 Gulve

Gulvene indgir som en vigtig del af det padagogiske rum. De ber vare veliso-
lerede, fordi bern og voksne ofte sidder, ligger og leger pd dem. Samtidig ber
de have gode akustiske egenskaber, fx ved anvendelse af trinlyddempende,
halvhirde materialer eller ved indleegning af en elastisk membran mellem gul-
vet og selve belegningen.

Gulvmaterialer ber ikke kunne afgive gasser og dampe til indeluften ved
(sol)opvarmning. Der ber siledes kun anvendes gulvbelegninger af kunststof-
fer, hvis disse indeholder termostabile blodggrere.
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Leg foregar ofte pa gulvet. Gulve skal vaere lette at rengore.

Gulvbelegninger ber vere fugefri eller have svejsede fuger. De skal kunne ren-
gores effektivt med fugtige renggringsmetoder. Ved valg af gulvbelegning ber
faren for at skride og for dannelse af statisk elektricitet vare sogt undget.

I stedet for paneler ber gulve om muligt veere forsynet med hulkehl-lister eller
bue over i veggen for at lette renggringen.

21.6 Tepper

Tepper samler stov, smitstoffer, svampe og husstevmider, og de kan endvidere
afgive tekstilfibre foruden kemiske stoffer fra vask eller rensning til indeluften.
Praktisk taget alle typer tekstile gulvbelegninger kan i storre eller mindre grad
fore til dannelse af statisk elektricitet, mest udtalt ved lav luftfugtighed.

Teapper har betydning for symptomforekomsten hos allergiske bern og voksne.
Siden 1985 har Sundhedsstyrelsen derfor tilridet, at tekstile gulvbeleegninger
undgds i daginstitutioner. Der ber derfor velges en anden gulvbelagning, nér

eksisterende tepper skal udskiftes.
Rensning af tepper er omtalt i afsnit 6.9.3.
217 Dore

Mindst én der til hvert rum skal have en bredde pa over 90 cm, jf. bygnings-
reglementet.
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Fyldningsdere med gennemsigtige fyldninger eller kogjer ber vere udfort i
brudsikkert glas pa grund af risikoen for ulykker, i det mindste op til 120 cm
over gulvet.

Dore ber vare solide og vere forsynet med en klemsikring. Der ber ikke vare
dertrin af hensyn til faldrisiko og for at gere renggringen mere effektiv.

2.1.8 Vinduer

Der bor vare mekanisk oplukkelige vinduer i alle rum, selvom der er mekanisk
ventilation. Der ber si vidt muligt kunne etableres gennemtrak i opholdsrum.
Samtidig ber vinduer vere sikret, sa mindre bern ikke kan fi dem op.

Vinduer ber vedligeholdes ved behov, s& de ikke bliver utette og derved bliver
drsag til fugtskader og trekproblemer.

Vinduesarealet skal normalt vaere mindst 10 % af rummets areal, jf. Bygnings-
reglementet. Ved disponering af dagslyset er det vigtigt at tage hensyn til den
rummassige virkning. Det har betydning for rumopfattelsen, om sidebelyste
rum har en naturligt faldende lysstyrke ind i rummet, og at belysningen er for-
holdsvis jevn og ikke er fordelt pd morke og lyse pletter.

Niér det anvendes rigtigt, er dagslyset meget velegnet i situationer, hvor der
kreeves god farvegengivelse eller gode modellerende egenskaber.

219 Dagslys og kunstigt lys
Béde dagslys og kunstigt lys er reguleret efter bestemmelser i Bygningsregle-
mentet og efter Arbejdstilsynets bestemmelser om lys og belysning.

Der skal vere udsyn til omgivelserne gennem vinduerne. Af hensyn til risiko-
en for overophedning om sommeren ber summen af vinduer placeret i faca-
derne mod syd, vest og @st kun sjeldent vere storre end 30 % af gulvarealet.
Ved et glasareal, der udger mere end 30 % af facaden (facadeareal mélt indven-
digt) i de tre retninger, bor der vare en udvendig og regulerbar solafskerm-
ning,.

Der skal vere tilstrekkeligt dagslys i rum, hvor der foregir regelmessigt arbejde.
Dette krav vil efter Bygningsreglementet normalt vere opfyldt, ndr vindues-
arealet ved sidelys svarer til mindst 10 % af gulvets areal, eller ved ovenlys
mindst 7 %. Vinduesarealet ber imidlertid sjeldent vare mindre end 20 % af
gulvarealet, hvis dagslyset skal vere rigeligt.

Ovenlys ber normalt kun anvendes som supplerende lyskilde sammen med
facadevinduer, sarligt ved store rumdybder, hvor der med fordel kan anvendes
vinduer i to af rummets flader (vegge og loft). Ovenlysene kan ofte med for-
del placeres ner en vagflade, si lyset fordeles diffust fra fladen.
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Lyset md ikke fremkalde uheldige refleks-, skygge- og kontrastvirkninger. Det vil
ofte veere pikravet at indbygge reguleringsmuligheder i form af afskeermning,
gardiner osv., fordi det er vanskeligt at styre lysvirkninger under forskellige
vejr- og drstidsforhold.

Blending og blendingsfenomener ber forebygges. Det er vigtigt, at serligt vin-
duesomgivelserne har en lys farve, men ogsd at lokalernes veegge i gvrigt hol-
des i en lys tone. Blending fra vinduer henger ngje sammen med vinduesstor-
relse, vinduernes placering og orientering, samt med farverne pa vinduernes
nazre omgivelser (rammer, karme, lysninger og vagflader). Serligt hojtsidden-
de vinduer giver meget dagslys, men de eger risikoen for bleending, og de bor
derfor altid vere forsynet med en effektiv, fleksibel afskeermning. Gode dags-
lysforhold uden synsnedszttende blending mindsker behovet for kunstig
belysning vasentligt.

Kan der forudses problemer med solindfald eller solvarme, kreever Arbejdstil-
synet solafskermning hhv. gardiner, jf. i ovrigt Arbejdstilsynets nermere
bestemmelser for arbejdsrum pé faste arbejdssteder.

Kunstig belysning er omtalt i afsnit 2.1.10.
Andre specielle lys- og stralefznomener er omtalt i afsnit 7.2.4.

2.1.10 Kunstig belysning

Belysningen bor bestd af armaturer, der giver en passende blanding af rettet lys
og diffust lys. Den ber kunne varieres, s der bliver mulighed for at skabe for-
skellige belysningsmiljoer med mulighed for bide heje og lave belysnings-
niveauer. Et fortrinsvist nedadlysende armatur ber normalt foretreekkes over de
enkelte borde for at sikre en god og tilgengelig belysning til de aktiviteter, som
skal udferes. Andre armaturtyper kan benyttes til helhedsbelysning af rummet.
Dog skal det sikres, at armaturerne forsynes med en afskermning, der ikke
giver anledning til generende blending (ogsd for bernene). Kravet i Dansk
Standard 700 (www.ds.dk) til belysningsniveau ber overholdes, men det kan
godt ske ved at folge den ovennavnte anvisning,

Belysningsarmaturer mé ikke give anledning til blending. Bleendingsberegnin-
ger bor gennemfores for alle steder i rummet, hvor bernene kan opholde sig,
fx ogsd i gulvniveau.

Bade belysning og farvevalg har betydning for lysforholdene. Overgange fra
storre morke flader til storre lyse flader ma ikke vere for bratte, hvis en god
arbejdsbelysning skal vere mulig. Sddanne bratte overgange ber ogsd undgas
for, at man kan ferdes sikkert i1 lokalet.
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En hoejtsiddende, fortrinsvis nedadlysende kunstig belysning ber normalt fore-
trekkes for at sikre godt lys pd de enkelte borde og en rimelig helhedsbelysning
af rummet. For bernehaver og vuggestuer er det angivne krav 200 lux som
almenbelysning,.

Dagslys og kunstigt lys er omtalt i afsnit 2.1.9.
Lamper bor vere udformet og placeret pa en sédan méde, at de let kan renggres.

Hvad angér vurderingen af den kunstige belysning, henvises til Dansk Standard
(www.ds.dk) om kunstig belysning i arbejdslokaler, der lobende revideres. I
ovrigt henvises til Arbejdstilsynets bestemmelser vedrerende kunstig belysning
pa faste arbejdssteder.

2.111 Radiatorer
Radiatorer bor vere hensigtsmassigt udformet og placeret i forhold til vag og
vindueskarme, si radiatorerne er lette at renholde.

Radiatorer og varmerer ber afskermes, hvor der er risiko for, at born kan kom-
me til skade ved fald imod dem, og ved berering af dem. Samtidig ber
afskermningen vere let aftagelig for voksne, sd den er nem at renggre, og sale-
des at rummet bagved kan renggres.

Placeringen af radiatorer har stor betydning for temperaturfordelingen i rum.
Radiatorer ber vare anbragt under vinduer, specielt under store, hgje vinduer,
med det formél at modvirke kuldenedfald og treek pé gulvet. Radiatorer place-
ret ved loftet medferer ofte problemer med kolde gulve og varm, kvalm luft i
hovedhgjde foruden asymmetrisk varmestraling, der kan opleves som trak.

Solindfald stiller store krav til den automatik, der regulerer temperaturen i
opholdsrum. Felere for termostater ber siledes ikke placeres under vinduer
eller bag gardiner.

Temperaturforhold er omtalt i afsnit 7.2.3.

2.112 Lydforhold og stg;j
Det er veldokumenteret, at borns og unges hverdag i daginstitutionerne er
pavirket af stoj i betydeligt omfang.

Stojkilderne er blandt andet berns og voksnes tale, raben, musik og andre akti-
viteter. Klassiske stojkilder som legetoj, ventilationssystemer og trafik spiller
imidlertid ogsé en rolle.

Stoj kan medfore (auditive) skader p& horeorganet. I nyere tid er man dog ble-
vet opmearksom pd, at stoj meget oftere medforer andre (non-auditive) skade-
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virkninger som fx stress, forhgjet blodtryk, sevnbesver, og generelt nedsat livs-
kvalitet hos bdde bern og voksne. Stojen i daginstitutioner har desuden med-
fort oresusen (tinnitus) og lydoverfelsomhed. Endelig forstyrrer stgjpavirknin-
ger berns og unges muligheder for at opfatte, forstd og lere® med negative kon-
sekvenser for motivation, hukommelse, koncentrationsevne og sproglig udvik-

ling.

Geografisk placering af daginstitutioner og antallet af personer per kvadratme-
ter (persontztheden) har sarlig betydning for stojniveauet. De aktiviteter, der
foregar i rummet, materialevalget og udformningen af de indre overflader, har
ogsé stor betydning. Der stilles i dag krav i bygningsreglementet om en efter-
klangstid, hvis gennemsnitsverdi i frekvensomradet 125-2.000 Hz ikke over-
stiger 0,6 sekund.

Arbejdstilsynet (www.at.dk) har fastsat stojgrenser pa arbejdspladser af hensyn
til de ansatte. Der er ikke fastsat stojgranser for born og unge. Det ber derfor
sikres bedst muligt, at borns ophold i daginstitutioner ikke medferer skader pd
herelsen, hemning af indlering og sproglig udvikling, eller andre negative for-

hold.

Erhvervs- og Boligstyrelsen har udarbejdet en vejledning om lydforhold i
undervisnings- og daginstitutionsbyggeri (www.ebst.dk) i maj 2004. Social-
ministeriet, Undervisningsministeriet og Kommunernes Landsforening udgav
12001 tre pjecer om stgj i daginstitutioner (www.sm.dk).

I de senere ar er vor viden eget om mulighederne for at reducere antallet og
styrken af stojkilder. De pzdagogiske muligheder for at @ndre bernenes og
personalets adfeerd er omtalt i afsnit 7.2.5 om stej og lydforhold.

Der er offentliggjort en rekke publikationer om, hvorledes man kan reducere
stojniveauet i daginstitutioner (se henvisninger).

2.1.13 Luftskifte og ventilationssystemer

Ventilationen i en daginstitution tjener bla. til at fjerne kuldioxid, svevestov,
fugt, lugt mv. fra indeluften. Er luftfornyelsen for ringe, giver disse faktorer
ofte anledning til indeklimaproblemer, herunder vakst af skimmelsvampe (se
afsnit 7.2.1 om udluftning).

Bygningsreglementet foreskriver serlige krav til ventilation i daginstitutioner
og skolefritidsordninger. Der findes endvidere flere danske standarder pi
omradet (www.ds.dk). I evrigt henvises til Arbejdstilsynets bestemmelser om
ventilation og til Statens Byggeforskningsinstitut (SBi)’s vejledning om drift af
ventilationsanleg.

3 De kognitive funktioner.
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Behovet for lufifornyelse i daginstitutioner athenger af bygningens konstruk-
tion, af lokalernes indretning, af antallet af personer, og af de aktiviteter, som
foregér i dem.

Det er vigtigt, at ventilationen i puslerum og pa toiletter er effektiv. Disse rum
skal fungere bide som arbejdsrum og som toiletrum, og det har stor betydning
for borns og voksnes velvere, at spredning af ilde lugt til de gvrige lokaler fore-

bygges.

Lufthastigheden ber ikke overskride 0,15 m/sekund ved stillesiddende arbejde,
og 0,4 m/sekund ved giende og stiende arbejde.

Opholdsrum i daginstitutioner bygget efter d. 1. april 1995 skal ventileres med
et mekanisk ventilationsanleg, der omfatter bide indblesning og udsugning.

Lufiskifter skal veere mindst 3 liter/sekund per barn og 5 liter/sekund per vok-
sen. Hertil kommer 0,4 liter/sekund per m? gulvareal i et opholdsrum. Luft-
skiftet i borneinstitutioner ber vare mindst 2 gange i timen. Ventilationen ber
vere trekiri og ma ikke stoje generende.

Luftindtag og udblesning ber anbringes med omtanke for at undga recirkule-
ring af forurenet indeluft. Luftindtaget ber anbringes hensigtsmassigt, hvis
udeluften er lokalt forurenet, fx s& forurenet luft fra en tilstedende parkerings-
plads ikke suges ind i daginstitutionen.

I daginstitutioner uden mekanisk ventilation er regelmessig udluftning af stor
vigtighed. Der ber mindst 2-3 gange dagligt foretages grundig udluftning af
alle opholdslokaler ved gennemtrak af 5-10 minutters varighed ved bning af
vinduer og dere. Desuden ber vinduerne &bnes efter behov. Man mé dog vere
opmarksom pa trek og stej. I evrigt henvises til Arbejdstilsynets vejledning
om indeklima (www.at.dk).

Asbestholdige materialer og utildekkede isoleringsmaterialer ma ikke forekomme
i ventilationssystemer, fordi stov og fibre sd kan forurene indeklimaet.

Ventilationssystemet skal vere let at rense og rengere, idet stov efter nogen tids
brug aflejres i kanaler og filtre, hvor det kan forurene erstatningsluften og
hemme luftpassagen. Der ber foreligge drifisvejledning og brugervejledning
med checklister, som omfatter service, vedligeholdelse og rengering, herunder
vedregrende rensning af filtre.

2.1.14 Opholdsrum
Opholdsrum omtales nzrmere i afsnit 3.1.4.
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2.1.15 Personalerum

Faciliteter til personalet skal folge Arbejdstilsynets regler og anvisninger for
faste og skiftende arbejdssteder (www.at.dk). Der ber vare indfert en ryge-
politik i daginstitutionen.

Tobaksrygning er neermere omtalt i afsnit 7.2.2.

Personalegarderoben beor vare adskilt fra personalerummet. Den kan indrettes
sdledes, at hver medarbejder har sit eget afldselige garderobeskab med rigeligt
dimensionerede ventilationsibninger for oven og for neden. Velger man i ste-
det en afldselig taskeboks for hver medarbejder samt en aben stanggarderobe,
bor der vere en stang for udetoj og en stang for indetgj samt en fodtejshylde.

Personaletoilettet med hindvask ber anbringes tet pd, eller helst med direkte
adgang til garderoben. Dorene til personalegarderobe og toilet ber have hojt-
siddende hdndtag, sa bern ikke fir adgang.

Personalerum ber foruden oplukkelige vinduer have mekanisk ventilation.

Tekstile gulvbelegninger ber undgds i personalerum pé linje med de ovrige
opholdsrum jf. i gvrigt afsnit 2.1.6 om tepper og afsnit 6.9.3 om rengpring af
tepper.

2.1.16 Brandforhold og flugtveje
Krav om brandsikring og flugtveje i daginstitutioner er beskrevet i Bygnings-
reglementet og i Beskaftigelsesministeriets bekendtggrelser om indretning af

faste og skiftende arbejdssteder (www.bm.dk).
Brandpvelser foretages efter driftsherrens nermere bestemmelse.

Oplysninger om brandforebyggelse i institutioner kan fis i en internetportal,
der blev oprettet i 2004 (www.brandforebyggelse.dk).

Henvisninger

Bach E, Hansen L, Ibsen KK & @sterballe O: Skolebarn med astma. Symptomernes
afhangighed af miljeet. Teppebelagninger i skolerne. Hygiejnemeddelelser 5,
Sundhedsstyrelsen, 1984.

Branchevejledning om indretning af daginstitutioner. 2. udgave. Branchearbejdsmiljgradet
Social & Sundhed, 1999.

Bygningsreglement 1995 (BR-95).
www.dkblind.dk/bogen/html/bygreg.htm

Barn i trafikken. Radet for Storre Ferdselssikkerhed (www.faerdselssikkerhed.dk).

Children and noise — prevention of adverse effects. Red. Marie Louise Bistrup &
Lis Keiding. Statens Institut for Folkesundhed, 2002.
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Branchevejledning om skimmelsvampe — isar i skoler og daginstitutioner.
Branchearbejdsmiljeradet, januar 2003.

Dansk Indeklimameerkning. En introduktion til brugere. Kebenhavn, DTI Byggeri, 1995.
Godot indeklima. Ren Besked nr. 6. Forbrugernes Hus, 2003.

Guidelines for Community Noise. Eds. Birgitta Berglund, Thomas Lindvall & Dietrich H
Schwela. World Health Organization, 1999.

Health effects of noise on children — and perception of the risk of noise. Red. Marie
Louise Bistrup. Statens Institut for Folkesundhed, 2001.
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Indeklimahandbogen. SBI-Anvisning 196. Red. Ole Valbjern, Susse Laustsen, John
Hewisch, Ove Nielsen & Peter A. Nielsen. Statens Byggeforskningsinstitut, 2000.

Kristensen LAS, Traberg-Borup S, Petersen E & Johnsen K: Lyset i Skolen. Effektiv
belysning med hgj dagslysudnyttelse. By og Byg Resultater 031. Statens Byggeforsknings-
institut (SBi), 2004.

Liberg U & Mikkelsen P: Stgj og Peedagogik — om sammenhaengen mellem paedagogik
og forebyggelse af stgj i daginstitutioner og skolefritidsordninger. Socialministeriet,
Undervisningsministeriet og Kommunernes Landsforening, 2001.

Nybyggeri. Barneinstitutioner — byggeri og indretning. Haefte 1. Kroghs Forlag, 2004.
Ombygninger. Barneinstitutioner — byggeri og indretning. Hefte 2. Kroghs Forlag, 2004.

Om natten er der stille, men om dagen... Branchevejledning om stgj i daginstitutioner.
Branchearbejdsmiljeradet Social og Sundhed, 2000.

Partikelredegorelse. Trafikministeriet, juni 2003

Rindel A, Bach E, Breum NO, Hugod C, Nielsen A & Schneider T: Mineraluldslofter i
bernehaver. Kgbenhavn; Arbejdsmiljsfondet, 1985.

Sperling BB, Lund SP & Burr H: Harelse — Arbejdsmilje i Danmark 2000.
Arbejdsmiljginstituttet 2002.

Stej i daginstitutioner — om praktiske/tekniske lasninger til deempning af stajen i dagin-
stitutioner og skolefritidsordninger. Socialministeriet, maj 2001.

Stoj og uderum — om brug af udendersarealer til forebyggelse af stej i daginstitutioner
og skolefritidsordninger. Socialministeriet, maj 2001.

Stajvogterprojektet 'grenlyd. Et projekt om stajreducering i daginstitutioner og
skolefritidsordninger. BUPL Roskilde Amt og Roskilde Kommune, 1998.

Valbjern O: Undersagelse og vurdering af fugt og skimmelsvampe i bygninger.
By og Byg Anvisning nr. 204. Statens Byggeforskningsinstitut (SBi), 2003.

Vagn-Hansen P: Sundhed, milje og hygiejne — i paedagogisk arbejde. Kabenhavn;
Munksgaard, 2005.

Vejledning om lydforhold i undervisnings- og daginstitutionsbyggeri. Erhvervs- og
Boligstyrelsen, maj 2004 (www.ebst.dk).
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3. Indretning, dimensionering
og udstyr

31 Seerlige forhold vedrerende de enkelte rum mv.

311 Indgange
Der kan vare behov for en passende skiltning pa veje og gader omkring dag-
institutionen med det formal at advare trafikanterne om, at bern ferdes der.

I nogle tilfelde kan det vere pakrevet at etablere et effektive stojvern mod
steerke trafikerede veje.

Antallet af indgange til daginstitutioner bor begrenses af hensyn til den inden-
ders forurening med jord og snavs. De bor vere velbelyste, faste og udformet
sdledes, at vandet lgber af, ligesom de ber holdes ryddet for sne og is om vin-
teren.

3.1.2 Vindfang og indgangsparti

Indgangspartier bor vaere konstrueret, si der er let adgang med klapvogne, bar-
nevogne og kerestole. En eventuel 7ampe bor udformes, si den er gangsikker
ogsé 1 frostvejr. Sdvel gulv som de nederste dele af vegarealerne i vindfang og
indgangspartier bor vere vaskbare op til ni-hejde.

Vejen ind i daginstitutionen ber udformes, s transport af sand, snavs og jord
ind i daginstitutionen begrenses mest muligt. Der bor vare en skraberist
anbragt uden for alle indgangsdere. Umiddelbart inden for derene ber der fin-
des en forsenket, grovluvet miste eller lignende, der kan bringes udenfor i
handterlige stykker og rystes og bankes. Endelig kan det vere en fordel at
afslutte med en stor almindelig blod maétte til aftorring af fodtgjet.

Det ber overvejes at kraeve af bernene, at de skifter til hjemmesko ved adgang
til daginstitutionen. Der ber opstilles en kasse med plastovertrek til foraldre-
nes sko. Alternativt bor foreldre efterlade deres fodtej i indgangspartiet/garde-
roben.

Indgangsdere og liger bor vere forsynet med hojrsiddende hindtag, si smaborn
ikke selv kan lukke dem op. Dere og lager skal derimod nemt kunne lukkes op

og i af voksne.

3.1.3 Garderober

Garderoberum ligger mest hensigtsmessigt i teet tilslutning til indgange, s&
unedig passage gennem opholdsrum og kekkenomrader med overtej og ude-
fodtej undgas. De ber kunne opvarmes og i gvrigt vere velventilerede for at
sikre, at fugten fra vadt tej fjernes effektiv.
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Ved indreming af garderoberum ma man regne med ca. 35 cm garderobeplads
per barn sdledes, at tgjet kan holdes adskilt for at undgé spredning af allerge-
ner og smitstoffer. Den ber vere indrettet med fx en hgj hylde til huer, vanter
mv. og en fodtejshylde (af hensyn til gulvvask) samt med to knager til overte;.
Det ber vere muligt at adskille udetgj fra indetgj. I vuggestuer mé skiftetgjet
placeres ved puslepladsen.

I vuggestuer og bernehaver bor der forefindes pikledningstrappe, stole eller
banke for at lette af- og pikledning af bernene. I fritidshjem ber der vare opbe-
varingsplads til skoletasker.

Torreskabe er omtalt i afsnit 3.1.11.

3.14 Opholdsrum, pladsforhold og personbelastning

Siden 1995 anvendes rutinemassigt betegnelsen opholdsrum i stedet for den
tidligere betegnelse ‘grupperum’ i overensstemmelse med bestemmelserne i
Bygningsreglementet. Ved opholdsrum forstés rum, der ved projekteringen af
institutionen indgik til ophold for bornene, herunder alrum, grupperum, lege-
rum, hvilerum og liggehaller (se nedenfor).

Bygningsreglementet fastsetter desuden, at der skal vaere et frit gulvareal pa
mindst 3 m? per barn i vuggestuer, og mindst 2 m? per barn i bernehaver. Der
findes ikke specificerede bestemmelser om rumindhold eller arealer til born i
fritidshjem, skolefritidsordninger eller klubber. For disse institutioner mé
kommunen/bygherren ud fra den konkrete situation vurdere, hvor stort gulv-
areal og luftrum skal vere.

Antallet af personer i et rum i forhold til dettes storrelse (personbelastmingen)
har stor betydning for luftkvalitet og sygelighed. Arbejdsrum/opholdsrum skal
efter bygningsreglementet indrettes, s& de har et gulvareal pi mindst 7 m?.
Lofthejden skal vere mindst 2,5 m, og der skal vare mindst 12 m? per med-
arbejder (mindst 8 m? ved effektiv ventilation). Hvis der i arbejdsrum fore-
kommer et betydeligt antal personer, som ikke er beskeftiget i rummet, skal
rumindholdet forgges svarende til disse personers antal.

Ved opgorelse af pladsforholdene i en daginstitution benyttes gennemsnitsbe-
tragtninger for de rum, der ved projekteringen af institutionen indgik til
ophold for bernene. Der skal vere plads til senge/hvilelejer ud over de oven-
navnte minimumsgrenser. I andre rum, herunder liggehaller, skal senge/hvi-
lelejer vaere udformet pd en sddan made, at de ikke optager plads, nir de ikke
benyttes, fx som sammenklappelige hvilelejer !, hvis de skal medtages i bereg-

ningen.

1 Resume af made med Sundhedsstyrelsen om Bygningsreglementets kapitel 4.4.2, stk. 2 om opholdsrum i dag- og degninstitutioner.
Notat. Bygge- og Boligstyrelsen, 4. kontor, d. 1. november 1996.
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I ovrigt henvises til Arbejdstilsynets bestemmelser om arbejdsrum pa faste
arbejdssteder (www.at.dk).

Bornestole og -borde er omtalt i afsnit 3.1.6.
Faste legehuler i to etager er vanskelige at rengore og kan derfor ikke anbefales.

Hvis der i hvilerum benyttes lose hvilelejer, bor der veere faciliteter til opbeva-
ring af sengetoj, jf. afsnit 7.5.1 om sovemiljo.

Vask af puder, dyner og sengetepper er omtalt i afsnit 7.3.10.

Nogle indendprs planter er ikke egnede i daginstitutioner. Som eksempel kan
navnes: Nerium (Nerium oleander) og Prikblad (Dieffenbachia maculata).

Gulvplanter frarides i vuggestuer.

3.1.5 Legetoj

Legetoj bor vere CE-market og ma ikke udgere nogen risiko for, at bernene
kan padrage sig sir og skader ved indtagelse, indinding eller bergring?. Legetoj
mi siledes ikke kunne forarsage skader pa borns herelse. Der stilles serlige sik-
kerhedskrav til legetoj og produkter, der ligner fodevarer3.

Legetoj til born under tre 4r ma ikke indeholde eller omfatte smadele, som kan
fordrsage kvalning, hvis smabern putter dem i munden. Personalet ber over-
vége, at smabern ikke fir adgang til legetoj, der er beregnet til en ldre alders-
klasse.

Fralater blev forbudt i legetgj til bern under 3 &r d. 15. marts 1999, men fta-
later ber i gvrigt ikke forekomme i legetoj, bl.a. fordi mindre bern kan komme
i kontakt med eldre borns legetgj. Legetoj, der kan afgive andre sundhedsska-
delige kemiske stoffer, herunder allergifremkaldende kemiske stoffer, fx duft-

stoffer, ber si vidt muligt seges undgdet i institutioner for bern.

Legetoj, herunder overtrak, bor vere vaskbart eller i gvrigt renggringsvenligt,
fordi det ber vaskes/ggres rent, inden det tages i brug. Det ber herefter ren-
gores jevnligt og efter behov, fx hvis det er synligt snavset, eller hvis der er
ophobede tilfelde af smitsom sygdom i daginstitutionen. Gammelt legetoj kan
indeholde og afgive kemiske stoffer, ligesom det ofte kan vare svert at rengore

pa grund af slid.

2 Legetgjsdirektivet.

3 Sikkerhedskrav til legetej og produkter, som pa grund af deres ydre fremtraeden kan forveksles med levnedsmidler (www.sikkerheds-
styrelsen.dk).
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Legetaj bor kunne tale regelmassig rengoring.

32

Sikkerhedsstyrelsen rummer ogsé et kontor for produktsikkerhed (www.sik.dk).
Renholdelse af legetoj er omtalt i afsnit 6.9.6.

Forskellige hobbyaktiviteter omtales i afsnit 7.5.4.

Dyrehold er omralt i afsnit 4.1.12.

3.1.6 Inventar

Inventar, herunder borde, stole, pusleborde mv. skal kunne indstilles, s det kan
tilpasses brugerne. Borde, som de ansatte skal sidde ved, ber have normal bord-
hejde, bernene kan sé sidde pa heje stole.

Borde, der kan heves og senkes, herunder pusleborde, skal sikres, s born ikke
kan betjene heve/senke mekanismen fx ved en passende bornesikring siledes,

at klem-ulykker forebygges.

Inventar ber ikke vare udfort i materialer, der kan afgive gasser, dampe, fibre
eller partikler til indeluften (se afsnit 2.1.2 om byggematerialer).
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Polstrede mobler og madrasser bor kun anvendes i begranset omfang pd grund
af hensyn til stovafgivelse og manglende renggringsvenlighed.

Lydforhold og stej er omtalt i afsnit 2.1.12.

3.1.7 Depotrum
Depotrum ber vare veludstyret med hylder. Ting og varer ma ikke placeres
direkte pa gulvet, bl.a. af hensyn til gulvvask.

Renggringsrum er omtalt i afsnit 6.8.

3.1.8 Kokkener
Kokkener, hvor der findes faste madordninger, skal godkendes af fedevaregio-
nen (www.fvst.dk), der foretager en konkret vurdering af forholdene i hvert

enkelt tilfzlde.

Madlavning af bagatelagtig eller af helt privat karakeer til en lukket kreds af
personer skal dog ikke godkendes 4. Derimod er der granser for, hvilke fode-
varer foreldre ma levere til brug i institutioner. I tvivistilfzlde ber det droftes
med fodevareregionen, hvor grensen gar.

Kokkener samt evt. tilhgrende lokaler, hvor der tilberedes eller opbevares fode-
varer, skal vere indrettet siledes, at madlavning og oplagring kan ske pd en
hygiejnisk forsvarlig méde.

Bordplader skal vere af hirdt, glat fugefrit materiale, fx plastlaminat, som er let
at holde effektivt rent. Der skal vare hdndvask og et opvaskearrangement
mindst bestiende af en 2-delt vask af rustfrit materiale eller evt. en enkeltvask
af rustfrit materiale til skylning og en opvaskemaskine.

Opuvaskemaskiner skal vare forsynet med et udvendigt leseligt termometer og
saledes indrettet, at de sikrer en effektiv opvask og en operativ temperatur i sid-
ste hold skyllevand pd mindst 80° C. Daginstitutioner, hvor der ikke regel-
messigt laves mad, har mulighed for at kontakte fodevareregionen for at dref-
te dispensation fra dette krav. Klorholdige maskinopvaskemidler anbefales
ikke i daginstitutioner.

Der skal findes en emhette eller anden effektiv udsugning over komfur. Det har
serlig betydning for bortledningen af vanddamp. Herudover fjernes stegeos og
luftvejsirriterende kvelstofilter, der dannes ved afbrending af naturgas og fla-
skegas.

4 Vejledning om godkendelse m.v. af kakkener i berneinstitutioner. Det tidligere Fadevaredirektorat, nu Fedevarestyrelsen,
d. 1. september 2003.
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Kokkener skal godkendes af fodevareregionen.

Inventar, herunder koleskabe og fryseskabe, skal opstilles saledes, at renggringen
af sdvel inventaret som omgivelserne ikke vanskeliggares. Inventar, der ikke er
let flytbart, (forsynet med hjul), eller som ikke kan anbringes mindst 20 cm fra
gulv og vag, skal anbringes pa sokkel med hulkehl eller forseglet mod gulv og
veg. Kole- og fryseskabe skal vare forsynet med termometre.

Affaldsbeholdere skal vere lette at rengpre, fx plastposer pAmonteret stativ med
lag.

Der skal til kekkenet hore et velventileret rum med tilstrekkelig hyldeplads til
rdvarer og viktualier, idet jordforurenede ravarer ikke ma opbevares i kokke-
net. Sdfremt der ved tilberedning af mad anvendes tilsmudsede grontsager, skal
disse rengpres i en separat vask adskilt fra de ovrige aktiviteter i kokkenet.
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1 vuggestuekokkener> for bern mellem 0 og 1 ar ber tilberedning af melkeblan-
dinger ske ved blanding af en flaske ad gangen ved et separat bord, der inde-
holder muligheder for hindvask og afskylning samt kogeplade. De redskaber,
der bruges ved tilberedningen, mé kun bruges til dette formal. Mzlkeblan-
dinger ber desuden opbevares i et serligt koleskab.

Desinfektion af sutter og flasker er omtalt i afsnit 9.3.4.
Hygiejnerutiner i kokkenet omtales i afsnit 7.4.

3.1.9 Toiletter, toiletrum, baderum og puslepladser

Toiletrum, baderum og puslepladser til bern ber udvikles til at kunne fungere
som padagogiske leresteder, hvor det er lettest at gore det hygiejnisk mest
hensigtsmassige. Disse rum fungerer ogsd som arbejdsrum for voksne. Der
er udgivet en sarlig branchevejledning om ergonomi i daginstitutioner
(www.bar-sosu.dk).

Infektioner, der smitter via afferingen, er et betydeligt sundhedsmassigt pro-
blem i daginstitutioner. Bygningsreglementets bestemmelser ¢ om forrum il
toiletter, herunder ogsd til bernetoiletter, skal efter Beskaftigelsesministeriets
opfattelse folges ved opferelse og nyindretning af berneinstitutioner.

Toiletrum til voksne skal vere forskriftsmaessigt indrettet efter reglerne i
Arbejdstilsynets vejledning og Bygningsreglementet (BR-95). Se dog ogsé afsnit
2.1.13 om ventilation af puslerum og toiletter.

Puslepladser bor vere helt adskilt fra omrader, hvor bern leger eller spiser. De
ber indrettes i et roligt hjorne med afsetningsplads omkring, sa alt, hvad der
er brug for, findes inden for rekkevidde, herunder praktisk adgang til hand-
vask. Hojden af puslepladser skal kunne justeres sledes, at bern ikke kan ud-
lose have/senke mekanismen.

Pusleplads og bleskift er omtalt i afsnit 7.3.6.

Bruges lamper med infrared strilevarme over pusleborde?, skal de vere CE-
merkede og opfylde kravene til apparater til hudpleje og ultraviolet og infra-
rod bestriling til brug i boliger (www.ds.dk). Kontakt med lampen kan give
alvorlige forbreendinger. Afstanden til lampen skal derfor vare sa stor, at bar-
net ikke ved et uheld kommer til at rore ved den. Lampen skal desuden vare
sikkert sat op, sd den ikke kan falde ned. Endelig skal man vere opmarksom
pa, at barnet ikke ligger for lang tid i varmen pé grund af risikoen for hhv. for-
brending og for hej opvarmning af puslepladsen.

5 Det tidligere Veterinardirektorats cirkulaere nr. 13055 af 12. juli 1977 om indretning af vuggestuekekkener.

6 BR1995 afsnit 4.44. stiller krav om, at adgang fra arbejdsrum til we-rum skal ske igennem et forrum (stk. 1), samt at spiserum ikke ma
have direkte adgang til wc-rum eller forrum til we-rum (stk.2),

7 Sakaldte ‘griselamper’
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Desinfektion af puslemadrasser er omtalt i afsnit 9.3.8.

De enkelte installationer i baderum ma placeres og udformes under hensyn til
hensigtsmzessige arbejdsgange for det peedagogiske personale og for rengerings-
personalet. Badefunktioner kan adskilles fra toiletfunktioner af hygiejniske og
padagogiske grunde. Baderum ma3 sikres en passende temperatur, der ikke er
under 20° C. Det anbefales, at der indrettes forskriftsmaessige bruserum i alle
institutionstyper.

Gulvene ber vare gangsikre, og ber ikke vere kolde, og de skal have et tydeligt
fald imod gulvaflgb. De ber afsluttes med hulkehl eller lignende imod vagge.
Se ogsé afsnit 2.1.5 om gulve.

For en gruppe pd 20 bern anbefaler Sundhedsstyrelsen to WC'er og to hdnd-
vaske, eller en vaskerende med to haner. Behovet athanger i gvrigt af institu-
tionstypen.

I fritidshjem, bornehaver og aldersintegrerede institutioner ber ét af hver grup-
pes WCer vere af voksenstorrelse og afskermet med vaegge og dor. Vaeggene
kan vere spanske vagge, blot de er lave eller ndr nesten helt op til loftet. Ellers
kan der ske hengningsulykker, hvis bernene kravler op. Dorene skal vere
lette at dbne inde fra, og md kunne lases op ude fra.

I vuggestuer m&d WC’er vare smd, gerne adskilt med vagge og med hindva-
ske/vaskerender anbragt lavt eller ved anvendelse af skamler af passende hgjde.
Der ber for hver gruppe vaere mindst to badekar, to puslepladser, to hindbru-
sere samt en udslagsvask og en handvask til personalet.

Hindvaskepladser bor indrettes pedagogisk, si bornene kan nd vandhanen, og
s alt nedvendigt er inden for rekkevidde.

. Det har stor betydning for smittespredningen, at hdndkleder er af éngangs-
type. De afrives eller tages fra en holder, der er anbragt i en passende
afstand fra hindvasken.

. Swbe tages bedst flydende ved tryk pé en engangsbeholder, der kan vare
opsat pd veggen, og som kasseres efter brug. Anvendes fast hdndsbe,
ber den vare ophengt i en magnet, sd den kan torre mellem brug,.

. Negleborster bor jevnligt desinficeres, fx i opvaskemaskine.

. Vandhaner, der betjenes med henderne, vil ifelge sagens natur veere urent
omride, og personalet bor derfor lukke for vandet igen med et éngangs-
handklede. Vandhaner, der dbnes med albue, kn, eller pd anden méde,
kan overvejes ved renovering og nybygning.
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Indretning af handvaskepladsen har stor betydning for smittespredningen.

*  Hudplejemiddel bor ikke indeholde tilsetningsstoffer, herunder parfume-
og farvestoffer, og det tages bedst fra en dispenser, der er ophengt pa
veeggen inden for rekkevidde. Ellers bor tuber valges frem for krukker,
fordi de sidstnzevnte let giver anledning til smitteoverfersel pa grund af
forurening.

Se ogsd afsnit 7.3.1 om handhygiejne.

Der bor vere en affaldsspand med isat plastpose og pedalbetjent lag til brugte
engangsmaterialer og andet, der skal kastes bort.

Kam og hérborste bor ikke vere til feelles afbenyttelse for at undgd overforsel af
lus.

Pusling og bleskift er omtalt i afsnit 7.3.6.

Aflobsfrie toiletter, herunder muldtoiletter mv. frarddes indtil videre i daginsti-
tutioner.
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3.1.10 Veerksteder
Varksted/hobbyrum ber vare forsynet med udslagsvask.

Der ber vere vegpaneler til opbevaring af verktgj, og evt. farligt verktoj mé
opbevares i afldst skab.

Materialer som bradder og lignende ber ikke placeres direkte pd gulvet, sd det
hindrer renggring.

Materialer til hobbyaktiviteter, herunder farver og lim, er omtalt i afsnit 7.5.4.

Det kan have betydning, at personalet er opmearksom pd, at arbejdsmiljeloven
ogsé kan gzlde for andre end de ansatte, jf. arbejdsmiljelovens § 2, ndr det dre-
jer sig om visse former for arbejde med maskiner, og med stoffer og materialer.

3.1.11 Vaskerum
Et vaskerum, der er afldseligt, vil veere nedvendigt i institutioner, der selv fore-
star tojvask. Kun personalet ber have adgang til vaskerummet.

Vaskerummet ber fx indeholde vaskemaskine, torretumbler og torreskab med
aftreek il det fri, foruden wudslagsvask samt snavsetgjskurve.

Lokalet bor have gulvaflob, og gulvbelegningen ber vere gangsikker. Der ber
vere mekanisk udsugning til det fri eller vinduer, som nemt kan lukkes op.

Renggringsrum er omtalt i afsnit 6.8.

3.1.12 Sikringsrum og kzelderlokaler

Der kan ved keldernedgangen vare behov for et gitter. Det bor vere konstrue-
ret, s& mindre bern ikke kan bruge det som stige?, for at forebygge fald ned ad
trappen.

Dore til keldre ber vre forsynet med hejt hindtag, som bern ikke kan na.

Sikringsrum og kelderrum mé normalt ikke anvendes til kortere eller leenge-
revarende ophold for bern, herunder til undervisning. Bygningsreglementet®
foreskriver, at gulvet i opholdsrum i daginstitutioner ikke ma ligge lavere end
terrzenet udenfor. Dersom rummene i sig selv er torre, kan de i mange tilfelde
anvendes som depotrum, filmrum eller teaterrum, hvis der er forskriftsmassige

og velbelyste udgangsveje, og opholdet kun er lejlighedsvist.

8 Saksegitre og lignende ber saledes undgas.

9 BR-95, afsnit 44.2, stk. 9.
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Barnevogne og krybber bor stilles under tag og i l.

3.113 Rum til barnevogne, krybber mv.

Rum til opbevaring af barnevogne og krybber ber vere placeret tat ved hoved-
indgangen og kunne rumme det nedvendige antal barnevogne/krybber — pri-
vate sdvel som institutionens. Hvis rummet er placeret i kelderen, ber adgan-
gen ske via trappe med kererampe.

Krybber ber ikke vere lavet af mebelplader, fordi de sd let angribes af fugt og
er vanskelige at gore rene. Der bor vere huller i krybbernes bund, s madras-
serne far luft. Krybber ber uden for sommerperioden opbevares i torre og
opvarmede rum, hvor madrasser, dyner, puder og sengetej under alle omsten-

digheder ber opbevares.

Dyne, pude og madras tages ind umiddelbart efter brug, sd bide sengetej, bar-
nevogn og trekrybbe kan torre.

Personalet ber holde gje med, om der er kommet misfarvninger/skimmel/mug
i barnevogne og krybber, herunder ogsd i hjernerne 1°.

Om fjernelse af skimmelvaekst, se afsnit 6.9.4.

Barnevogne og krybber ber renggres med szbevand mindst en gang arligt, og
i gvrigt efter behov ved synlig forurening med legemsvasker mv., fx med affo-
ring og opkast (se ogsd afsnit 6.9.4).

Sovemiljg er omtalt i afsnit 7.5.1.

Liggehaller omtales i afsnit 4.1.9.

10 Bern- og ungelaege Birgitte Brincks skrivelse af 2. april 2001 til daginstitutioner og dagpleje i Frederiksberg Kommune om skimmel i
krybber.
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3.2 Udstyr til bern

Der er i dag opbygget vidensamlinger om konstruktion af sikkert udstyr til
bern og om forebyggelse af ulykker.

Erfaringsopsamling om berneulykker findes pa Center for Ulykkesforebyggelse,
Statens Institut for Folkesundhed (www.si-folkesundhed.dk/cuf).

Oplysninger om test af produkter og vejledning for keb af berneudstyr kan
findes pa Forbrugernes Hus” hjemmeside (www.forbrug.dk/test).

Praktiske rd og vejledning om berneudstyr formidles desuden ad mange andre
veje, herunder pd www.miljoeogsundhed.dk og www.bupl.dk.

Forbrugerstyrelsens produktsikkerhedskontor er nu placeret i den nye Sikker-
hedsstyrelsen (www.sik.dk).

Ulykker er kort omtalt i afsnit 4.2.

Henvisninger

Bygningsreglement 1995 (BR 95).
(www.dkblind.dk/bogen/html/bygreg.htm)

Berneudstyr. Handbog fra Forbrugernes Hus: Ren Besked, nr. 2, juni 2000.

Dansk Standard om sikkerhed af elektriske apparater til husholdningsbrug og lignende.
Del 2: Sarlige bestemmelser for apparater til hudpleje med ultraviolet og infrared
bestrdling til brug i boliger. DS/EN 60335-2-27:1997.

Indeklimahandbogen. SBI-Anvisning 196. Red. O Valbjern, S Laustsen, ) Hewisch,
O Nielsen & PA Nielsen. Statens Byggeforskningsinstitut, 2000.

Indenfor. Berneinstitutioner — byggeri og indretning. Haefte 4. Kroghs Forlag, 2004.
Kemi i barns hverdag. Miljg-Tema nr. 23, Miljastyrelsen 2001.

Nybyggeri. Berneinstitutioner — byggeri og indretning. Haefte 1. Kroghs Forlag, 2003.
Ombygninger. Barneinstitutioner — byggeri og indretning. Haefte 2. Kroghs Forlag, 2004.
Sunde barn. Vejledning til foreeldre med bern i alderen 0-3 dr. Sundhedsstyrelsen, 2004.

Vagn-Hansen P: Sundhed, milje og hygiejne — i paedagogisk arbejde. Kebenhavn;
Munksgaard, 2005.

Vejledning om godkendelse mv. af kekkener i barneinstitutioner. Fadevarestyrelsen,
d. 1. september 2003.
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4. Udeareal

41 Seerlige forhold vedrgrende arealerne omkring
daginstitutionen, herunder ulykker

411 Udformningen af udearealet

Udformningen af udearealerne er en vigtig faktor af betydning for berns
muligheder for fysiske aktiviteter og bevagelse, og Sundhedsstyrelsen har der-
for anbefalet, at der ved projektering og renovering af udearealer generelt tages
hensyn hertil.

Der findes pa internettet en rekke eksempler p, hvordan det kan lade sig gore
at indrette en spendende og udfordrende legeplads (fx www.ballerup.dk).

Uderummet spiller ligeledes en central rolle i det vejledningsmateriale, som er
produceret med det formél at reducere stojbelastningen.

Legepladsen er omtalt i afsnit 4.1.4.

4.1.2 Jorden

De steder, hvor rdjorden i daginstitutioner er direkte tilgengelig og udekket,
bor den vere fri for sundhedsskadelig forurening. Det gazlder ogsa, hvor der
dyrkes grontsager eller andre afgroder. Embedslageinstitutionen kan inddra-
ges, hvor der er behov for sundhedsfaglig rddgivning om jordforurening.

Er der mistanke om sundhedsskadelig forurening, ber forholdene undersoges
nermere efter aftale med driftsherren og den driftsansvarlige. Personalet bor
ridgives om, hvorledes det skal forholde sig, s& det forebygges, at bornene
kommer i kontakt med jorden, indtil mistanken om sundhedsskadelig forure-
ning er afklaret.

Hvor berneinstitutioner viser sig at vare etableret pa forurenede grunde, bor
der iverksattes oprydning eller tildekning ifelge geldende vejledninger fra
Miljostyrelsen (www.mst.dk). Forhindring af berns direkte adgang til jorden
kan ske ved hjelp af fx fliser eller grees.

Sandkasser bor have fast bund (se afsnit 4.1.7). Omrader umiddelbart under
og omkring legeredskaber ber forsynes med et passende faldunderlag (afsnit
4.1.4).

Anvendelse af bekempelsesmidler (‘sprojtemidler’) pd udearealer er som oftest
overflodig. Sundhedsstyrelsen har fraridet sprojtning nar vuggestuer samt
anbefalet, at der tages sidanne forholdsregler, at berns udsattelse for bekaem-
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Tilgangelig jord og sand ma ikke kunne give sundhedsskader pa grund af forurening.

pelsesmidler i gvrigt undgas. Der findes en frivillig aftale mellem Miljgmini-
steriet og kommunerne om ikke at anvende bekempelsesmidler pd kommu-
nale arealer.

Born ber vaske hender, efter at de har veret ude at lege, og for de skal spise.
Personalet ber iser holde gje med de f3 bern, der direkte spiser jord !

Stovler og udesko ber tommes for jord og sand og sattes i garderoben, for der
skiftes til hjemmesko. De mindste born ber kunne kravle p& indendors felles-
arealer, der ikke forurenes af udesko.

Grentsager og krydderurter ber dyrkes i ren jord, fx i plantesekke, krukker
eller i hgjbede med mindst 50 cm ren jord. Rengering af grontsager omtales i
afsnit 4.1.11. Indgange er omtalt i afsnit 3.1.1, og uformning af vindfang og
indgangsparti i afsnit 3.1.2.

41.3 Cykelskur og parkering

Institutionens udeareal ber rumme overdaekkede cykelskure samt mulighed for
parkeringsplads til foreldrenes og personalets biler. Beleegningen i cykelskuret
skal vere fast nok til at modstd stottefoden pé cykler og knallerter.

414 Legeplads
Legepladsen ber placeres sdledes, at den ikke pavirkes af forurening og stoj fra
trafik. Den bor ligge i lz og sydvendst, selvom der ogsé bor vare skyggesteder.

1 Det at spise jord kaldes ofte for pica.

HYGIEJNE | DAGINSTITUTIONER



Arealet bor vare veldrenet, og det gelder iser sandkasser og andre arealer, hvor
der er sand, samt huller ved gynger og rutschebaner.

Beplantningen ber vare robust.

Traer, buske og planter pd legepladsen giver kun meget sjeldent anledning til
forgiftning. Der er dog trer og buske, som ikke ber plantes pa legepladsen,
herunder Guldregn (Laburnum alpinum), Taks (Taxus baccata), Pebertra
(Daphne mezereum) og Engletrompet (Datura suaveolens). Treer, buske, plan-
ter og urter med giftige baer og andre giftige plantedele bor siledes undgas eller
om nedvendigt fjernes.

Giftige svampe ber fjernes dagligt, for bornene kommer ud. Birketreer ber und-
gds, fordi deres tilstedevrelse kan give anledning til veekst af fluesvampe.

Der findes en lengere rekke af urzer og planter, som ikke bor dyrkes pa lege-
arealer, eller som bor fjernes, hvis de kommer af sig selv.

Arealet bor vere indhegnet, og ligen ber vare selvlukkende, sd den ikke kan
dbnes af smabern. En opdeling i flere arealtyper vil vere en fordel: Et graskledt
areal til boldspil, et asfaltbelagt areal til korsel med 3-hjulede cykler, lobehjul,
rulleskojter, legevogne mv., et areal til dyrkning af grentsager og en egentlig
legeplads med legeredskaber mv.

Kupering af legearealet vil ofte vare en fordel, da det vil muliggere mindre
faldhejder, fx fra rutschebaner og klatrestativer.

Sprojtning med bekempelsesmidler frarides ner institutioner for bern og unge
(se afsnit 4.1.2).

Der bor forefindes en udvendig vandhane til vandlege og vanding af beplant-
ninger. Der bor kun bruges vand af drikkevandskvalitet til vandlege i daginsti-
tutioner, og opsamling af regnvand frarades saledes til dette formal.

Ulykker i daginstitutioner forekommer forst og fremmest pa legepladsen. Se
afsnit 4.2.

415 Legeredskaber

Legeredskaber skal folge Bygningsreglementets bestemmelser og i evrigt danske
standarder, herunder om naturlegeredskaber, legepladselementer, sikkerheds-
krav og prevningsmetoder (www.ds.dk).

Teknologisk Instituts hjemmeside indeholder en rekke praktiske oplysninger
(www.legepladskontrollen.dk). Se i gvrigt afsnit 4.4.
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Legeredskaber ber generelt placeres, sd de ikke stir i vejen for lobende bern.
Det er specielt vigtigt ved gynger. Legepladsredskaber ber desuden vare udfor-
met, sa bornene ikke kan fi hovedet i klemme.

Born ber ikke bare cykelhjelm, nar de leger og klatrer i legeredskaber pa grund
af risikoen for heengning,

Sundhedsstyrelsen frarddede generelt i 1981, at srampoliner og trampetter blev
anvendt i skoler, daginstitutioner og dagplejehjem, fordi der skete for mange
alvorlige ulykker. Efter et grundigt analysearbejde i 1996 har styrelsen dog til-
sluttet sig, at minitrampolin/trampet anvendes i undervisningen i skolevesenet
under forudsetning af visse restriktioner om springtype, krav til udstyret og
efteruddannelse af de lerere, der gnsker at anvende dem i undervisningen. De
samme overvejelser gelder hoppepuder.

Bildek til gynger mv. ber vare ordentligt malet for sd vidt muligt at undgé kon-
takt med den sorte gummi.

De fleste ulykker er fortsat faldulykker. Man ber derfor vere serligt opmerk-
som pa faldafstande, og det er vigtigt, at faldunderlager er bedst muligt (se neer-
mere pd www.ds.dk).

Samtlige legeredskaber ber ses efter hver morgen med henblik pa lese skruer
og bolte, brudte kader, iturevet tovvark, harvark, splinter, skarpe sem og
andre fremmedlegemer samt for tilsmudsning af sandkassen og af arealet i
ovrigt med dyrs ekskrementer. Konstruktionernes stabilitet bor jevnligt kon-
trolleres, s nedslidte dele kan blive udskiftet i tide.

En gang arligt ber der gennemfores et hovedeftersyn af areal og legeredskaber pa
legepladsen.

41.6 Trazkonstruktioner og treematerialer

Alle trekonstruktioner bor vere lavet af hovlet tr i trsorter med lang natur-
lig holdbarhed, der kan vedligeholdes ved overfladebehandling med olie.
Trevark skal veere monteret med forseenkede beslag eller skruer, og redskaberne
skal i gvrigt veere udformet pd en méde, si tgj, hatter og halstorkleder ikke
hanger fast i dem.

Impragneret trae bor ikke anvendes til legeredskaber. Der findes en raekke for-
mer for naturtre (www.mst.dk), der kan holde lige si lenge uden kemisk
impraegnering. Visse former for langtidsholdbart naturtra kan dog vare aller-

gifremkaldende.

Telefonpale og jernbanesveller bor af samme grund udskiftes med naturtre.
Jorden umiddelbart under impragneret tree bor desuden fornys som folge af
nedsivende forurening. Det galder ogsa i kekkenhaver.
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Barkflis og traflis ber ikke anvendes som faldunderlag under og omkring lege-
redskaber pa grund af risikoen for splinter og for ophobning af organisk stav,
herunder massiv vakst af mikroorganismer, fx skimmelsvampe. Risikoen for,
at barkflis og treflis forurenes med ekskrementer fra dyr, ma anses for at vare
lige sé stor, som det ses ved sand.

Sandkasser omtales i afsnit 4.1.7, og legeredskaber i afsnit 4.1.5.

4.1.7 Sandkasser

Sandkassen ber placeres let tilgeengelig for udskiftning af sand og i god afstand
fra indgangen, s sandet ikke slebes inden dere. Trzer bor placeres, si de ikke
forurener sandkassen med blade mv.

Sandkassen ber have en bred, ikke for hgj, treekant. Betonfliser er ikke egnede
til dette formal. Det anbefales, at der er fast belegning i bunden, s sandet ikke
forurenes med jord.

Der ber kunne etableres skygge over sandkasser midt pa dagen.

Sandet ber vere strandsand og ikke bakkegrus p& grund af eventuelt indhold
af kemikalier. Af samme grund md forurenet sand, herunder sand fra industri-
el produktion eller fra sandblesning ikke anvendes. Sandet skal endvidere hol-
des fri for farlige fremmedlegemer.

En rekke dyr ynder at skrabe og leegge deres ekskrementer i sand, hvorved der
skabes mulighed for at overfore en rekke sygdomme til born. Hvis legeplad-
sen ikke kan sikres effektivt imod katte, hunde og rave, ber sandkassen over-
dekkes med et kraftigt net, nir den ikke bruges og uden for institutionens
dbningstid. Presenning ber ikke bruges, da der dannes kondensvand, og fordi
sandet ligger vadt og uden lufttilgang.

Sand anvendt som faldunderlag og flismaterialer (afsnit 4.1.6) vil kunne blive
forurenet med dyreekskrementer pa samme méde som sand i sandkasser.

Fritliggende sand og sandet i sandkasser bor udskiftes mindst én gang om &ret
og i evrigt efter behov. Kemisk desinfektion af sand i sandkasser anbefales ikke.

4.1.8 Vandbassiner mv.

Miljestyrelsen (www.mst.dk) stiller de samme hygiejniske og sikkerhedsmaes-
sige krav til stationare soppebassiner som til svemmebassiner. De er siledes
meget bekostelige og kravende, hvad angdr drift og renholdelse, og de kan der-
for ikke anbefales i daginstitutioner.

Den bedste losning bestdr ofte i at anbringe en sprinkler pd et graesareal eller pd
et befastet omride, evt. med aflgb til en faskine.
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Anvendes et oppusteligt soppebassin eller en presenning lagt ud pa nogle forhgj-
ninger bor det dagligt tommes for vand, renggres forsvarligt og terres, hver

gang det er brugt.

Badebassiner til born under 3 dr md ikke indeholde fralater. Badebassiner af
kunstmateriale, der er opvarmet af solen, kan dog afgive sundhedsskadelige
kemiske stoffer til vandet. Vandet ber skiftes dagligt. Et aflob med sandfang vil

ofte vare pakrevet.

Der ber bruges vand af drikkevandskvalitet til bade- og soppeaktiviteter.
Regnvand, tagvand eller andet overfladevand anbefales ikke til bassiner eller til
vandlege i daginstitutioner.

Rengoringsmidler til badebassiner skal bruges i de rette mengder (brugsanvis-
ning), og ber ikke indeholde desinfektionsmidler, herunder klor. Alle rester af
renggringsmidler bor skylles omhyggeligt vak, for bassinet atter tages i brug.

Anvendelse af soppe- og badebassiner krever konstant overvigning. Selv en
vanddybde pa fi cm kan vere farlig for mindre bern.

Der henvises i gvrigt til Miljestyrelsens vejledning om kontrol med svemme-
bade (www.mst.dk).

419 Liggehaller

Ved liggehaller forstds udvendige rum med vegge pé tre sider og dbning imod
det fri, der er overdekket som vern imod solindfald, blest, rimfald, sne og
regn.

En liggehal ber vere anvendelig hele dret. Den ber vare placeret i umiddelbar
narhed af grupperummene af hensyn til opsynet med bernene. Born i ligge-
hallen skal tilses med korte tidsintervaller. Der kan evt. installeres overvig-
ningsruder eller lytteanleg.

Liggehaller bor kunne rumme alle born op til ca. to ar. Middagssevn i en ligge-

hal kan sidestilles med udeophold.
Borns udeophold omtales i afsnit 5.2.5
Rum til barnevogne og krybber er omtalt i afsnit 3.1.13.

4.1.10 Haengekojer

Hangekojer kan vare meget forskellige af konstruktion. De anses almindeligvis
ikke for velegnede til mindre bern, fordi de er ustabile, og fordi bornene let fal-
der ud af dem. Desuden kan bern og unge i alle aldre vikle sig ind i hange-
kgjerne, hvis de pludselig vender rundt.
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4111 Kokkenhaver

Jorden i kekkenhaver tilknyttet daginstitutioner ber vare fri for sundheds-
skadelig forurening, jf. i evrigt geldende vejledning fra Miljostyrelsen
(www.mst.dk).

Grontsager ber rengeres omhyggeligt for jord, forst mekanisk med borste og
siden ved grundig skylning i rent vand, for de tilberedes og spises.

Se ogsd afsnit 4.1.2 om jorden.

Brug af opsamlet regnvand fra tage til vanding af spiselige afgroder indeberer
ikke nogen sundhedsmassig risiko. Det forudsettes, at almindelige hygiejni-
ske foranstaltninger iagttages i forbindelse med indhestning og brug af afgre-
derne, herunder at bide blad- og roddele skylles omhyggeligt.

4.1.12 Dyrehold

Dyrehold ma ikke medfore vasentlige ulemper for omgivelserne. Det er en for-
udsatning for dyrehold, at en voksen person med kendskab til dyrs regt og ple-
je er tilknyttet daginstitutionen som ansvarlig for dyreholdet. Det er ngdven-
digt med klare regler af hensyn til dyrene og deres pasning, og af hensyn til bor-
nene, ikke mindst allergiske bern og til miljeet.

Born med arvelig disposition til allergi® har en eget risiko for selv at udvikle aller-
gisk sygdom (fx astma, hefeber og eksem), og Sundhedsstyrelsen frarader der-
for indtil videre, at spedbern tilherende disse grupper har kontake med pels-
baerende keledyr det forste levedr.

Born med allerede udvikler dyrehirsallergi ber undga kontakt med pelsberende
dyr.

Pelsbarende dyr bor derfor aldrig forefindes inden dere af hensyn til born med
kendt dyrehérsallergi.

Det er velkendyt, at dyrehar bade bringes med hjemmefra, og transporteres med
tojet ind i daginstitutionen fra udenders dyrehold. Bern med dyreharsallergi
ber derfor normalt ikke vare indskrevet pa daginstitutioner med pelsbarende
keledyr. Det anbefales, at kommunerne rider over daginstitutioner, hvor der
ikke er dyrehold, med det formal at sikre allergiske og arveligt disponerede born
mulighed for allergivenlige dagtilbud.

Dyrehold i tilknytning til en daginstitution begrunder altid en serligt omhyg-
gelig rengoring med det formal at forsege at fjerne allergener, der er slebt med
inden dore fra dyrene.

2 Begge foreldre eller en foralder eller en saskende har eller har haft behandlingskreevende og leegediagnosticeret allergisk sygdom.
Disse barn siges at have en seerlig risiko eller siges at tilhare hejrisikogruppen. Risikoen er sterst (60 til 70 %), nar begge foraeldre har
eller har haft behandlingskraevende allergisk sygdom.
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Allergi omtales i indledningens afsnit 1.6.

Det bor i gvrigt ikke glemmes, at en reekke smitsomme sygdomme kan overfores
fra keeledyr og husdyr til mennesker, herunder bakterielle sygdomme, ringorm,
ormesygdomme, mfl.

Der gelder serlige regler for borns ophold pé besegslandbrug og campingplad-
ser (www.fvst.dk).

4113 Affald og renovation

Affaldsspand (skraldespand), stativ og lignende ber anbringes et keligt sted, der
er skeermet imod solen, og som i gvrigt er placeret, sd der ikke opstdr lugtge-
ner.

Born og dyr ber ikke have adgang til affaldet.

Skadedyr omtales i afsnit 6.9.7.

4.2  Ulykker

Ulykker i daginstitutioner sker iszr pé legepladserne, og erfaringerne fra si-
danne uheld danner baggrund for anbefalinger om indretning af institutionen
og legepladsen. I de senere ar er den teoretiske forstdelse af berneulykker bety-
deligt oget, og det har fiet stor betydning for forebyggelsen.

Der vides i dag ganske meget om ulykkeshyppighed og ulykkesmekanismer.
Ulykkesregistreringen i Danmark foregdr i Center for Ulykkesforskning pa
Statens Institut for Folkesundhed (www.si-folkesundhed.dk/cuf). Centret del-
tager i EHLASS-samarbejdet inden for EU-omrédet og i det danske Sund By
Netveark.

Personalet i daginstitutionerne har derfor betydelige muligheder for at medvir-
ke til forebyggelse af ulykkestilfelde blandt bern med den viden, som vi rader
over i dag.

Sund By Netverket har udgivet en hindbog om mestring af smaskader
(www.sund-by-net.dk).

Socialministeriet har udstedt en vejledning om dagtilbud, herunder om kom-
munernes tilsyn med dagtilbud (se afsnit 1.7.1). Ministeriet har desuden udgi-
vet en pjece om forebyggelse af ulykker hos smabern, herunder om forstehjelp.

Forbrugerstyrelsens produktsikkerhedskontor er nu placeret i Sikkerhedssty-
relsen (www.sik.dk).
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5. Udeophold, naturbarnehaver mv.

51 Generelt

Ved naturbornehaver forstds dagtilbud under serviceloven, hvor born og perso-
nale fzerdes og leger udendeors i skove og andre landskabstyper hele dret rundt
i al slags vejr — ofte 3-5 timer dagligt.

Der er ikke udarbejdet serlige hygiejniske regler eller retningslinjer for natur-
bernehaver. Denne vejledning gelder ogsd for naturbernehaver mv. under
beherig hensyntagen til, at disse dagtilbud til bern i mange kommuner frem-
stir som alternativ til mere konventionelle daginstitutioner, selvom en raekke
regler og bestemmelser ifolge sagens natur ikke kan vare relevante.

Arbejdsmiljelovgivningen og byggelovgivningen gelder ogsi for naturbgrne-
haver, selvom en del af lovgivningen ikke er relevant. Naturbernehavers faste
samlingssted vil som hovedregel veere omfattet af Arbejdstilsynets bestemmel-
ser om indretning af faste arbejdssteder. I visse tilfaelde kan bestemmelserne om
velferdsforanstaltninger ved skiftende arbejdssteder dog finde anvendelse.

Kommunalbestyrelsen har efter byggeloven mulighed for at meddele dispen-
sation fra bygningsreglementet alt efter aktiviteterne i det pagzldende dagtil-

bud.

Den kommunale sundhedstjeneste kan yde hygiejnisk og anden radgivning til
det pzdagogiske personale. Tvivistilfelde kan foreleegges Embedslegeinstitu-

tionen.

5.2 Naturbgrnehaver

5.2.1 Typer

Betegnelsen naturbernehaver dekker over en rekke forskelligartede dagtilbud
til bern. Der findes pa omridet en broget mangfoldighed af betegnelser, der
kan have et meget forskelligt indhold — herunder skovbusser, minibusser, rum-
lepotter, skovbernehaver, skovgrupper med tilknytning til eksisterende institu-
tioner, udebgrnehaver, udflytterbernehaver, bernehaver med udflytterdel mv.
Nogle tilbringer nzsten al deres tid i naturen, mens andre kommer pa skift
eller aflzgger den et besog en gang om ugen eller om méneden.

5.2.2 Skovbarnehaver
Skovbernehaver og lignende, hvor der ikke er faste opholdsrum, skal folge
Arbejdsministeriets regler for indretning af skiftende arbejdspladser.
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5.2.3 Udflytterbornehaver, byggelegepladser mv.

Udflytterbernehaver, byggelegepladser og lignende, hvor der er faste opholds-
rum eller -steder, skal folge Arbejdstilsynets regler om faste arbejdspladsers ind-
retning og bygningsreglementets bestemmelser om indretning af arbejdsrum.

5.2.4 Busbornehaver
Ved busbernehaver forstas ofte, at en bus fungerer som bernehavens egentlige
hjemsted.

Det mé i hvert enkelt tilfzlde vurderes, hvor meget bussen bruges som dagin-
stitution. Bruges en bus til andet end transport, skal den i princippet indrettes
som en bygning, jf. i evrigt Bygningsreglementets bestemmelser. En bus, der
anvendes som arbejdssted, er desuden omfattet af Arbejdstilsynets bestemmel-
ser om skiftende arbejdssteders indretning,.

Busser, der alene anvendes som transportmiddel, er ikke omfattet af byggeloven.
Bern ber under transport i bus s vidt muligt sidde i sikkerhedssele.

5.2.5 Udeophold

Sundhedsstyrelsen anbefaler, at bern og unge i skolealderen er aktive mindst
en time om dagen. Motionen kan godt stykkes sammen af flere korte perioder.
Egentlig gelder de samme anbefalinger for bern og voksne — minimum 30
minuctters fysisk aktivitet om dagen — men erfaringen viser, at borns lege og
aktiviteter foregdr mere ujevnt. Derfor anbefales det, at bern beveger sig
mindst en time om dagen (www.sst.dk). Udeophold kombineret med fysiske
aktiviteter er sundt for bern, bl.a. fordi de stimulerer berns motorik, modvir-
ker overvagt og medvirker til at reducere stgjniveauet indenders.

Lydforhold og stej er omtalt i afsnit 2.1.12.

Alle born ber have regntoj. Torring af toj ma ikke finde sted i opholdsrumme-
ne men foregér bedst i torreskabe.

Torreskabe er omtalt i afsnit 3.1.11.
Legepladsen ber tilses hver morgen.

Legepladsen er omtalt i afsnit 4.1.4, legeredskaber i afsnit 4.1.5, og sandkasser
i afsnit 4.1.7.

P4 ture i naturen er det praktisk at medbringe polyethylen-pos