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1. Hvornar anvendes herevaern?

Horevern er en ngdlgsning, der kan anvendes, indtil
man far reduceret stpjbelastningen. Det fremgar af
At-vejledning D.5.2 om hgreveern:

"Hvis det i seerlige tilfeelde ikke er muligt at ned-
bringe stgjbelastningen til 85 dB(A) og spidsveer-
dien af impulsstgj til 137 dB(C) ved tekniske og
organisatoriske foranstaltninger, ma arbejdsgi-
veren kun lade arbejdet udfgre, hvis medarbej-

derne bruger hgreveern. Der skal vaere tale om
enkeltstaende og tidsafgreensede tilfeelde, hvor
det vil medfgre helt uforholdsmeessigt store van-
skeligheder at overholde grzenserne, eller hvor
den ngdvendige teknologi ikke findes.”

Horevern kan veere besveerlige, varme og trykkende og
kan give irritation og eksem i grerne, men de kan veare
ngdvendige for at undga, at herelsen tager skade og for
at overholde lovgivningen.

Foruden at sikre sin hgrelse er der ogsa andre store
gevinster ved at anvende hgreveern i kraftig stej. Ho-
reveern kan reducere stress, treethed og uopmeaerksom-
hed, og der er mindre risiko for at blive irritabel.

Man hgrer tale og advarselssignaler bedre i kraftig
stgj, ndr man har hgreveern pa end uden hgrevaern.
Det skyldes, at ¢ret er bedst til at skelne lyde, nar lyd-

niveauet ikke er for kraftigt - omkring 60-70 dB. Dette
geelder dog ikke, hvis man har nedsat herelse.

Hgrevaern begreenser saledes risikoen for ulykker, nar
man opholder sig i kraftig stg¢j. Nar der ikke er kraftig
stgj, skal man derimod ikke anvende hg¢reveern, da de
kan forgge risikoen for ulykker.

Befinder man sig i kraftig stgj, skal man anvende hg-
reveern i al den tid man er udsat for stgjen.




2. Geeldende regler

Hvis stgjbelastningen, dvs. lydniveauet malt over en
arbejdsdag, er over 80 dB(A), skal der tilbydes here-
veern.

Risiko for hgreskade optreeder ved stgjbelastninger
over 75 dB(A), og risikoen vokser med stigende niveau,
forst ganske lidt, men efterhanden stadig mere.

Hvis stgjbelastningen er over 80 dB(A), bpr man for sin
egen skyld anvende hgrevern.

Hvis stgjbelastningen er over 85 dB(A), skal hgrevaern
anvendes samtidig med, at stgjen skal forsgges deem-
pet.

Nar stpjbelastningen er over 80 dB(A), skal arbejdsgive-
ren sgrge for, at:

- medarbejderne far tilbudt et egnet hg¢revern, der
ikke giver ungdige gener

- medarbejderne far instruktion i, hvordan de skal
bruge hgreveernet, og at de far oplysninger om fa-
ren ved at lade veere. Instruktionen skal omfatte,
hvordan man tilpasser, renggr og opbevarer hgre-
veernet

- herevernet bliver vedligeholdt

Arbejdsgiveren skal anskaffe og betale hgrevernet, og
det tilhgrer arbejdsgiveren. Hgrevaern er til personligt
brug og ma som hovedregel ikke deles af flere perso-
ner. @repropper ma aldrig deles af flere personer.

Nar hereveernet ikke er i brug, bgr man opbevare det,
sa det ikke bliver udsat for stgv eller snavs eller far en
forkert form.

Harevaern
pabudt
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Skilt om hgreveernspabud

Steder, hvor der er risiko for, at stpjbelastningen over-
stiger 85 dB(A), skal markeres med skilte. Udformnin-
gen af skiltet samt en mere dybtgdende gennemgang
af reglerne pa omradet findes i Arbejdstilsynets vejled-
ning D.5.2-2 om hgrevern.

3. Maerkning og godkendelse af horevaern

Efter Arbejdstilsynets regler skal leverandgren levere
en brugsanvisning pad dansk sammen med h¢rever-
net. Den skal bl.a. oplyse om beskyttende egenskaber,
tilpasning, brug, vedligeholdelse og opbevaring.

I EU skal hgreveern vaere CE-meaerket og i realiteten op-
fylde en raekke krav til bl.a. deempning og holdbarhed.

Dampningen skal veere méalt pa et autoriseret labora-
torium. Veerdierne for deempningen skal oplyses sam-
men med det enkelte hgrevarn, eventuelt trykt p em-
ballagen. Veerdierne males under idealiserede forhold.
Den deempning, som fabrikanterne opgiver, er i reglen
stgrre, end hvad man opnar i hverdagen ved alminde-
lig brug.



Der skal veere tre forskellige oplysninger om hgreveernets deempning:

- Daempningen i de enkelte frekvensband fra 125 til

8000 Hz
- Dzmpningen ved hgje frekvenser (H), ved mellem-
frekvenser (M) og ved lave frekvenser (L)
- Deaempningen som en tilnermet gennemsnitsveer-
di over alle frekvenser, SNR (Single Number Rating)
e
Bilsom
Stejda@mpning i henhold til EN 352/1S0 4869 — Middel: Middelveerdii dB - Sa: Standardafvigelse i dB - FI: Forventet lyddeempning i dB
1
Frekvens i Hz 125 250 500 1000 2000 4000 8000 SNR H m L
| v
iy & L R I .. 2 P
Fl 8.1 124 212 25.0 204 238 26.0 284
Eksempel 1 Middel 129 153 21 256 25 295 293 35
Clarity CTH Sa 40 3.0 3.0 23 26 29 27 32 26 26 23 19
Fl 89 123 19.1 223 219 266 266 303
Middel 128 149 242 217 252 286 293 287
Clarity C1F Sa 4.0 38 38 26 21 29 34 42 26 25 24 19
Fl 88 11 204 251 21 257 259 245
Clarity C2 Middel 16.9 207 295 322 310 321 358 311
Sa 44 31 32 23 27 20 35 38 30 30 29 25
Fl 124 176 26.3 299 283 30.0 323 213
2 O
A
Eksempel 2
Passive hgrekopper Frekvens Hz 63 125 250 500 1000 2000 4000 8000 SNR | |H M L
EXC I Middelvardi 13.7 11.2 19.1 257 292 320 36.8 39. OI
Standard afvigelse 39 32 22 27 3.1 23 27 37 27 § |31 24 16
Forventet dempning 9.8 8.0 169 230 26.1 29.7 34.1 353
Yo e e
A
Optime™ Il - H520F
Frekvens (Hz) 125 250 500 1000 2000 4000 8000
Eksempel 3
.—| Middeldzempning (dB) 145 203 326 391 351 347 398 |
Standardafvigelse (dB) 1.8 2.6 2.4 2.5 2.3 2.7 2.5
Forventet dempning(dB) 12.7 177 302 366 328 320 37.3
{SNR=31dB|H=34dB, M=28dB, L=20dB |
Y e

Figuren viser uddrag fra datablade for 3 forskellige h¢reveern. Hvert datablad indeholder de kraevede 3 forskellige oplysninger om
deempningen. Hver type af oplysning er indrammet med henholdsvis red, gren og gra farve.

SNR veerdien anvendes i Europa. I USA og en raekke an-
dre lande opgives deempningen med en enkelt veerdi
kaldet NRR (Noise Rating Ratio). Der er ikke de samme
krav om, at NRR vaerdien skal males pa et uafhengigt
autoriseret laboratorium, som der er med SNR veerdi-
en. P4 grund af forskelle i malemetoderne vil den op-
givne SNR deempning normalt veere nogle dB - typisk
3 dB - stprre end NRR deempningen.

Begge metoder bygger pd dempningen af en ”"stan-
dardlyd”, som meget vel kan veere anderledes end
lyden som hgreveernet skal deempe i virksomheden.
Man bg¢r derfor vurdere frekvensindholdet af den lyd,
der skal deempes, og vurdere hvilket hgreveern, der er
velegnet ud fra HML metoden eller ud fra deempnings-
veerdierne i de enkelte frekvensband.

I praksis er deempningen vaesentligt lavere end de de-
klarerede deempningsveerdier.



4. Kan man here med hgrevaern?

Nar der er kraftig stgj, hgres tale og advarselslyde bed-
re med et godt hgreveern end uden. Hgrevaernet deem-
per lyden til et niveau, hvor ¢ret fungerer bedst, sa nu-
ancerne i lyden bedre kan skelnes.

Hvis der ikke er kraftig stpj og man anvender et me-
get effektivt dempende hgrevern, forringes mulighe-
derne for at hgre. Populaert kan man sige, at man g¢r
sig selv til hgrehandikappet. Det er vanskeligt at here,
hvad der siges, men - maske vigtigst - man kan ikke
he¢re advarselslyde. Det kan medfgre en alvorlig forrin-
gelse af sikkerheden pa arbejdspladsen.

Derfor skal hgrevaern normalt kun anvendes, nar der
er kraftig stgj. Nar der ikke er stgj, skal de tages af.

Man kan ogsa anvende h¢revaern, som elektronisk for-
staerker lyden pa indersiden, nar der ikke er st¢j. De er
specielt velegnede, nar stgjen er meget varierende, og
nar det er uforudsigeligt, hvornar der kommer kraftig
st@j — se afsnit 9.2 0g 10.5.

Man skal veere ekstra opmeerksom pa farer, nar der
ikke er kraftig stgj og man har hgreveern pa

5. Bliver lyden forvraenget

Der er stor forskel pa hgreveerns deempning. Bade hvor
meget de deemper og hvordan de g¢r det.

Normalt er det meget nemmere at dempe de lyse
(hejfrekvente) toner end de mgrke (lavfrekvente) to-
ner med et hgreveern. Nar de hgje frekvenser deempes
mere end de dybe, bliver lydbilledet forvraenget. Det
kan veere ligegyldigt i nogle situationer, men hvis man
skal here tale eller advarselslyde, er det bedst, at man
veelger et hgrevern, der har ensartet deempning af de
forskellige frekvenser.

med h@revaern?

Som det fremgar af afsnit 3, skal h¢revaernets deemp-
ning opgives af leverandgren ved de hgje frekvenser
(H), ved mellemfrekvenser (M) og ved lave frekvenser
(L). Disse tre tal skal derfor ikke variere for meget, hvis
man skal kunne hgre lyde nogenlunde normalt igen-
nem herevernet. Nogle hereveern er designet, sa de
giver lille forvraengning.



6. Hvor meget deemper hgreveern?

Der er meget stor forskel pa, hvor effektive hgrevaern
er. Der er meget stprre forskel pd deempningen - fra
person til person - med @repropper, end der er med
grekopper. Feltmalinger har vist eksempler pa, at gre-
propper for enkelte personer kun har haft en demp-
ning pa fa dB.

Veerdierne, der opgives af fabrikanten, forteeller hvor
meget hgreveernet kan deempe i en idealiseret male-
situation i et laboratorium, men i dagligdagen pa
virksomheden vil deempningen veere vaesentlig lavere.
Det centrale er, hvor meget det under normal daglig
anvendelse reducerer stgjbelastningen, dvs. "gennem-
snittet” over en 8 timers arbejdsdag.

I praksis har man ikke altid hgreveern pd, nér der
er stgj, og ofte er hgreveernene slidte eller de sidder
ikke helt korrekt. Derfor skal man i hverdagen ikke
regne med at opnd en dempning af stpjbelastnin-
gen, som svarer til hgrevernenes dempningsveerdi-
er. Ved korrekt og konsekvent brug kan man som en
tommelfingerregel regne med, at man hgjst kan redu-
cere stgjbelastningen med op til

+ 10-20 dB med ¢repropper
+ 20-30 dB med grekopper

Hvis hgrevarnet ikke er vedligeholdt og ikke bliver an-
vendt korrekt hele tiden, skal man hgjst regne med at
stpjbelastningen reduceres med 10 dB.

Tager man hgrevearnet af i kort tid, mens man befin-
der sig i kraftig stgj, reduceres den samlede beskyttelse
vasentligt.

Effektiv deempning i dB Pet. tid
hore-

veernet

beeres

40 |-

100 pct.

20 —

99 pct.
98 pct.

95 pct.

10 — 90 pet.
85 pct.

\ \ \ \ \ \ \
125 250 500 1000 2000 4000 8000 Hz

Figuren viser, hvordan en ¢rekops virkning reduceres, hvis
hgreveernet ikke anvendes i hele den tid, man opholder sig i
stgjen. Man opnar fx kun en effektiv deempning pa 12-13 dB (gr¢n
kurve), hvis man bruger hereveernet i 95 pct. af den tid, man
opholder sig i stgjen.

Derfor kan selv korte perioder uden hgrevern i kraftig
stpj medfpre risiko for hgreskade.

Ved meget kraftig stgj kan man ¢ge deempningen ved
at anvende ¢rekopper og ¢repropper samtidig. Hvor
meget deempning, der herved opnés afhenger af, hvil-
ke typer propper og kopper det er, hvordan de er ved-
ligeholdt og hvordan de anvendes. Man kan ikke bare
leegge dempningsveerdierne sammen. Den demp-
ning, der opnas i praksis, vil vaere vaesentlig mindre.



7. Hvor meget skal hgrevaern deempe?

Normalt skal hgreveern deempe sa meget, at lydni-
veauet under hgrevaernet bliver reduceret til under 75
dB(A). Det skal deempe tilstraekkeligt, men ikke for me-
get. Hvis hgrevaernet deemper for meget, kan der opsta
problemer med at forsta tale, s& man fristes til at tage
hgreveernet af.

Er lydniveauet, der skal deempes, relativt lavt - mellem
80 og 85 dB(A) - bgr man prioritere komforten. De fleste
standardhgreveern vil normalt deempe tilstraekkeligt.

Ved kraftige lydniveauer — mellem 85 og 110 dB(A) - veel-
ges enten et effektivt deempende hgreveern, sa man er
pa den sikre side, eller ogsa vurderes behovet preecist
ved hjxlp af lydmalinger. Den sakaldte HML-metode
kan anvendes til at vurdere, hvor meget dempning der
er behov for i en konkret arbejdssituation. En neerme-

re beskrivelse af metoden kan findes pa hjemmesiden
fra Brancheforeningen for Personligt Arbejdsmilj¢p BPA
(http://www.bpa-dk.dk/default.asp?PagelD=111).

Ved lydniveauer over 110 dB(A) skal man sikre sig med
et meget effektivt deempende hgreveern. I nogle situa-
tioner kan det veere ngdvendigt at anvende grepropper
og erekopper samtidig.

Hvis den st¢j, som hgreveernet skal beskytte imod, in-
deholder meget lavirekvent lyd, skal man anvende et
hereveern, der har en stor lavfrekvent deempning, dvs.
har et stort L-tal.

Leverandgren skal opgive dempningen i salgsmateri-
alet. Disse data kan anvendes til at sammenligne og
veelge hgreveern.

8. Lydmalinger til valg af hgrevaern

Ofte er der enkelte situationer med meget kraftig stgj,
som giver et veesentligt bidrag til stgjbelastningen fx
nar der slas pa metal. Det er derfor ikke tilstraekkeligt
blot at male en typisk gennemsnitssituation, nar man
skal vurdere behovet for dempning. Man skal kende
omfanget af de mest stpjbelastende situationer, hvor
h¢reveaernet skal benyttes.

Valg af hgreveern kan baseres pd malinger af lydni-
veauet pa arbejdspladsen. Man skal veere meget op-
meerksom pa at male pa det rigtige tidspunkt, pa det
rigtige sted og med lydmalere af god kvalitet. Der er
meget stor forskel pa lydmaéaleudstyr og man ber sikre
sig, at malingerne er korrekte, sdledes at man ikke far
en falsk tryghed. Lydmalere opdeles i kvalitetsklasser
afheengighed af, hvor preecist de maler. Normalt skal
lydmalerne mindst opfylde kravet til en sakaldt klasse
2 lydmaler. Det anbefales, at der anvendes en klasse 1
lydmaler.

Hvis lyden er kraftigt varierende eller indeholder
lydimpulser, skal man veere specielt omhyggelig med
at anvende udstyr, der maler korrekt. Denne form for
lyd er specielt skadelig og malere af darlig kvalitet har
sveert ved at male denne lyd preecist.

Der findes et rigt udvalg af apps til smartphones til at
male lydniveauet. Undersggelser har vist at smartpho-
nes ofte maler forkert ved kraftigt varierende og im-
pulsholdig stgj, men selv med konstant stgj er der stor
usikkerhed ved malinger med smartphones. Usikker-
heden afhaenger meget af, hvilken app der anvendes,
og hvilken type smartphone der anvendes. Man skal
derfor kun anvende smartphones til meget groft ori-
enterende malinger. Der er stor risiko for at male for
lidt, hvis lyden varierer eller indeholder impulser.



9. Valg af herevaern

H¢reveern kan veere grekopper eller ¢repropper. @re-
propper sidder i gregangen og ¢rekopper daekker hele
det ydre gre. Nogle leverandgrer bruger betegnelsen
hereveern om grekopper. Der er fordele og ulemper ved
begge typer.

Syo

Udvalg af hgrevaern
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Mennesker er forskellige, og ligesom ikke alle passer
samme sko, vil der vaere forskel pa, hvordan man op-
lever et hgreveern. Derfor er det vigtigt at der er flere
typer hgrevern til radighed, sa den enkelte medarbej-
der kan velge det hgreveern der passer bedst. Det skal
deempe tilstraekkeligt og veere sa komfortabelt som
muligt, sa det bliver brugt, nar der er hg¢reskadende
stj, og det skal let kunne tages af, nar der ikke er stgj.

9.1 Hereveern til begraensning af
forstyrrelse og forbedring af
koncentration.

Formalet med h¢revaern er normalt at forhindre he-
reskader. Nar der ikke er hgreskadende stgj, bgr man
normalt ikke anvende hgreveern af hensyn til sikker-
heden pa arbejdspladsen.

P4 mange arbejdspladser i industrien bliver koncen-
trationskraevende arbejde - fx med programmering,
skeermarbejde og kontrolarbejde - mere og mere ud-
bredt. Hvis det foregir i omrader med megen stgj, bgr
man forst forspge at dempe stgjen. Kan det ikke lade
sig gpre, kan mange have glade af et st hgreveern for
at begreense forstyrrelse og forbedre koncentrationen.

Hgreveern til dette formal bgr veere:

- meget komfortable

- lette at tage af og pa, sa de let kan tages af, nar man
gar rundt i omradet - af hensyn til sikkerheden.

- med lille forvraengning, sa tale og advarselslyde hg-
res sa tydeligt som muligt.



9.2 Tjekliste til valg af hgreveern

Spergsmal ved valg af type af hgreveern:

ST@JEN DER SKAL DAMPES

Lydniveauet - Hvor kraftig er stgjen, der skal deempes?

Under 85 dB(A): Prioriter komforten

Over 85 dB(A): Vaer omhyggelig med at sikre tilstreekkelig deempning

Over 110 dB(A): Overvej om der bade skal anvendes grekopper og grepropper

Forekommer der specielt stgjende situationer?

Hgreveern skal veelges ud fra den kraftigste stgj

Er eventuelle perioder eller situationer med kraftig st¢j forudsigelige?

Man skal altid have hgreveern pad i kraftig stgj. Elektroniske hgreveern kan veere en mulighed,
hvis stgjen ikke kan forudsiges - se afsnit 10.2

Er det kun i begraensede perioder, at der skal anvendes hgrevaern?

Hvis der ikke er konstant stgj, skal man nemt kunne tage sit hgreveern af og pa

ARBEJDSSITUATIONEN

Skal hgrevaernet anvendes med speciel beklaedning eller sikkerhedsudstyr?

Hovedtgj, dndedraetsveern, hjelm, beskyttelsesbriller, visir mm. stiller specielle krav til valg af hgrevaern

Skal det anvendes i snavset miljp?

Undga hgrevaern som kan medbringe snavs til gret. Renggringsvenlighed skal prioriteres

Skal horevaernet anvendes af flere?

Kun grekopper kan anvendes af flere (hgrevaern md som hovedregel ikke deles af flere)

BEHOV FOR KOMMUNIKATION OG RADIO

Skal man kunne tale ssmmen med h¢revaernet pa?

Veelg hgreveern med lille forvreengning. Elektroniske hgreveern med begraenser kan vaere en mulighed

Skal h¢revaernet have integreret radio og/eller elektronisk kommunikation?

Bdde grepropper og grekopper kan opfylde mange forskellige former for elektronisk kommunikationsbehov




10. Qrekopper

Et seet prekopper skal veere nemt at indstille og skal
kunne fastholde indstillingen af hovedbgjlens stgrrel-
se og tryk. Specielt er vippeled og justeringen af hoved-
bgjlen sarbar. Alle der skal anvende grekopper skal
have instruktion i, hvordan de skal justeres og vedlige-
holdes.

@rekoppernes tryk omkring grerne er afggrende for at
opna stor deempning, men hvis de trykker for kraftigt,
reduceres komforten. @rekopperne skal derfor veere
udformet og tilpasset, sa de slutter teet med mindst
muligt tryk. Hvis man fx anvender briller med krafti-
ge brillestaenger, kan der opsta utetheder ved siden af
disse, og det reducerer deempningen.

Hopreveernets veegt har stor betydning for komforten,
selv om noget kan kompenseres med en god pasform
og en godt udformet hovedbgijle.

Hvis hgreveern skal anvendes sammen med svejse-
skeerm, visir eller specielle hovedbeklaedninger, kan
man anvende grekopper med nakkebgjler eller hage-
bejler. Man kan ogsa k¢be hjelm med fastmonterede
grekopper.

Horeveern med nakkebgjle
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Hjelm med hgreveern

Arbejder man i meget skiftende stgjniveauer, skal man
ofte tage h¢revaernene af og pa. Derfor skal det veere let
at opbevare dem, nar man ikke har dem pa. I mange
situationer vil det veere hensigtsmaessigt at anvende
sammenklappelige grekopper, der let kan beeres i beel-
tet - enten i en dertil indrettet "bzeltetaske” eller blot i
en karabinhage. Elektroniske hgrevarn, der af sig selv
"skruer op og ned” for deempningen, kan ogsa vere en
god lpsning i omrader med meget skiftende stgjni-
veauer.

Beeltetaske til sammenklappeligt hgreveern



Horeveern i karabinhage

Teetningsringen kaldes ogsd vulsten eller grepuden.
Den skal veere blpd og fplge hovedets individuelle form.
Nogle teetningsringe er opbygget med gel og til nogle
typer gprekopper kan der kgbes teetningsringe med gel
som tilbehg¢r. De opleves af nogle som behagelige og
giver bedre deempning af de lave frekvenser.

Til mange grekopper kan man kgbe nye tetningsringe
og deempende indlaeg. Hvis prekopperne anvendes me-
get, skiftes teetningsringe og indleg 1 — 2 gange om
aret.

Teetningsringe og indlaeg til hgrekopper kan rengpres/udskiftes

Ved daglig brug kan man ikke undgd snavs og uren-
heder pa sine grekopper. De skal derfor renggres og
vedligeholdes omhyggeligt. Renggringsvenligheden
bliver dermed ogsa en faktor, man skal have med i
overvejelserne, nar der skal anskaffes grekopper. Hos
leverandgren indhentes oplysninger om, hvilke rengg-
ringsmidler der kan anvendes.

Anvendes grekopperne i meget snavsede eller varme
miljger eller af flere personer, kan man kgbe engangs-
bekledning til at seette pa teetningsringene, sakaldte
hygiejnesat eller komfortservietter.

Komfortservietter til grekopper
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De almindelige traditionelle hgreveern er passivt deem-
pende ¢rekopper, der virker ved hjeelp af lydisolation.
En teet kop med lydabsorption indvendigt isolerer gret
fra lyden udefra. Mellem kop og hoved etableres lyd-
isolationen ved hjeelp af en blgd teetningsring/vulst,
der presses mod hovedet.

Passive grekopper deemper de hgje frekvenser effek-
tivt, men jo mindre og lettere de bliver, jo mindre
dempning har de ved de lave frekvenser, og derved
andres lydbilledet. Nogle grekopper er specielt udvik-
let, sa de deemper hgje og lave frekvenser stort set lige
meget. De kan kendes pa, at der er mindre forskel
imellem H-, M- og L-vaerdierne end pa normale ¢re-
kopper.

Eksemple pa hgreveern med lille
forvreengning
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Man kan kebe passive grekopper, som er specielt de-
signet til at deempe lavirekvent lyd. De er relativt store,
men effektive og anbefales til ophold i lavfrekvent stgj.

10.2 @rekopper med elektronik

Elektronik og batterier kan ggre disse grekopper tun-
gere end traditionelle passive ¢rekopper og dermed
mindre komfortable. @rekopper skal af hensyn til
komforten veere sa lette som mulig og sikre tilstreek-
kelig deempning.

@rekopper med elektronik kan opdeles i 3 hovedgrup-
per:

- elektroniske prekopper
- ¢rekopper med radio/kommunikationsudstyr
+ aktive grekopper

Elektroniske grekopper

Med elektroniske grekopper kan man hgre ubesveeret
uden at tage hgrevaernet af. De har en eller flere mi-
krofoner siddende udvendig og elektronik og sma hgj-
talere siddende indvendig. Lyden udvendig gengives
indvendigt. Hvis lydniveauet bliver stort, begraenses
styrken til et uskadeligt niveau pa indersiden. Elektro-
nikken forgger ikke deempningen af hgrevaernet. Hvis
niveauet er meget kraftigt, skal man derfor vaere op-
marksom pa, om den passive dempning af hgrevaer-
net er tilstraekkelig.

Typen blev tidligere mest anvendt til jagt, men anven-
des mere og mere inden for industrien. De sikrer god
kommunikation, nar man feerdes i varierende lydni-
veauer, samtidig med at de normalt sikrer mod hgre-
skadende stgj.




@rekopper med radio/
kommunikationsudstyr

Savel passive som elektroniske grekopper, der blev be-
skrevet i foregdende afsnit, kan kombineres med for-
skellige former for radio- og kommunikationsudstyr.

Man skal veere opmaerksom pa ikke at forveksle hgre-
veern med indbygget radio med hgretelefoner der ty-
pisk bruges til at hgre musik eller telefon. Hgpreveern
skal veere godkendte og have deempningsdata som be-
skrevet i afsnit 3.

Elektroniske hgreveern har normalt en begrenser-
funktion, sa lydniveauet ikke kan skrues sa meget op,
at det i sig selv kan medfgre risiko for hgreskade. Dette
er ikke et krav til hgretelefoner til musikafspillere.

Radio og musik i hgreveern kan mindske muligheden
for at here tale/raben eller advarselssignaler. I visse
situationer kan det ogsa veere forstyrrende, men man-
ge oplever, at det er behageligt at hgre radio eller mu-
sik under arbejdet. Pa den made kan radio og musik i
hgreveaernet gpre det mere attraktivt at anvende here-

vVaern.

&

T

Headset bestar af grekopper med pamonteret mikro-
fon, sa man kan kommunikere. Der findes en stor va-
riation af headset til forskellige formal, fx til telefon,
studiebrug og til piloter. Mange af disse har ringe
daempning og er ikke godkendt som he¢revaern. For at
de kan anvendes som hgrevarn, skal de vaere god-
kendte og have brugsanvisning og deempningsdata,
som beskrevet i afsnit 3. Nogle er CE-markede som
dokumentation for, at de elektromagnetiske krav er
opfyldt, men uden at de er godkendt som hgrevarn.

Aktive grekopper

ANR (Active Noise Reduction) er en metode til at deem-
pe de lave frekvenser. Traditionelle passive ¢rekopper
virker mest effektivt ved de lidt hgjere frekvenser. Ved
at kombinere disse 2 deempningsprincipper kan man
sdledes fa deempet hele frekvensspektret. Aktive gre-
kopper er betydelig mere kostbare end traditionelle
grekopper. De er primeert udviklet til anvendelse i fly.

Aktive grekopper kreever strgm for at fungere. Nogle
har batterier, der skal udskiftes, andre er med genop-
ladelige batterier. Man skal vaere opmaerksom pa, at
aktive grekopper ofte har ringere dempning end al-
mindelige passive grekopper, hvis de anvendes uden
strom.
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10.3 Tjekliste til prekopper

Det vigtigste spprgsmal ved k¢b af grekopper er, om
de deemper tilstraekkeligt og dermed sikrer mod he¢re-
skade.

Andre spgrgsmal ved valg af type af ¢grekopper:

Hvad vejer grekopperne?

@rekopperne skal veere sd lette som muligt, men stadig have tilstraekkelig deempning.

Hvordan er hovedbegjlens pasform?

Hovedbgjlen bgr vaere polstret og udformet, sa den generer mindst muligt

Er der god justeringsmulighed af hovedbgjlen?

Bgjlen skal vaere nem at justere, og den skal kunne fastholde justeringen

Slutter teetningsringene taet ved grerne?

Taetningsringene skal slutte teet til hovedet, ogsd ndr de bliver slidte

Er grekopperne tilstraekkelig store?

Nogle typer af grekopper har sa sma kopper, at de er vanskelige at anvende for personer med store grer

Er de nemme at opbevare og transportere?

Hprevaern skal veere lettilgaengelige, ndr der er stgj, og skal derfor nemt kunne transporteres ubesvaret. Et sam-
menklappeligt hpreveern, der kan haenge i beeltet, er ofte en praktisk lgsning

Udsezettes h¢revarnet for hard behandling?

Velg et robust konstrueret st grekopper

Kan der fas reservedele?

Specielt til dyre hpreveern med elektronik bgr der vaere mulighed for at kpbe lgse reservedele

Skal det anvendes af flere?

Hygiejnesaet/komfortservietter anvendes ndr samme hgrevaern bruges af flere

Er det renggringsvenligt?

@rekopper skal renggres med jeevne mellemrum

Hgrevaern med batterier: Hvor laenge holder batterierne?

Huvis der anvendes udskiftelige batterier skal miljgbelastning og driftsudgifter overvejes.
Med genopladelige batterier overvejes praktiske muligheder for opladning

Det vigtigste spprgsmal ved ke¢b af grekopper er, om
de deemper tilstraekkeligt og dermed sikrer mod hgre-
skade.
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11. @repropper

Der findes et stort antal forskellige typer grepropper,
som anbringes i gregangen. De fleste typer af greprop-
per leveres i forskellige stgrrelser.

o or© o

@repropper er mere besveerlige at tage af og pa end et
normalt szt grekopper, og derfor bliver de ofte sidden-
de i, selv om der ikke er stgj. Hpreevnen bliver reduce-
ret, hvis man baerer grepropper, nar der ikke er stgj.
@repropper er derfor ikke egnede i skiftende stgjni-
veauer, hvor der i de stille perioder er behov for ube-
svaeret kommunikation, eller behov for at registrere
advarselslyde.

@repropper kan nemt sattes forkert i pregangen, sa de
giver falsk tryghed. Det er derfor vigtigt, at det er den
rigtige stgrrelse propper, der anvendes og at alle der
skal anvende grepropper far en grundig instruktion i,
hvordan de skal bruges og vedligeholdes.

@repropper anvendes derfor normalt ikke i omrader,
hvor der er stor risiko for at fa snavs pa fingrene. De
kan dog anvendes af gaester og andre, der undtagelses-
vis kommer i det stpjende omrade.

For at grepropper skal virke efter hensigten, er det vig-
tigt, at de placeres rigtigt efter leverandgrens instruk-
tioner.

gen fra person til person er
meget stgrre for greprop-
per end for g¢rekopper.
Hvis @repropperne ikke
sidder helt korrekt og
slutter helt teet, risikerer
man, at de ikke deemper
som forventet, og de der-
med giver en falsk tryg-
hed.

Ofte er problemet at de

Proppen skal sidde inde i
gregangen og slutte teet for
at virke efter hensigten

ikke bliver sat langt nok ind i gregangen. En norsk un-
derspgelse har vist, at der i gennemsnit er 5 dB dar-
ligere deempning med ¢repropper hos personer, der
ikke har faet instruktion, end hos personer, der har
faet instruktion i, hvordan proppen skal placeres i gre-
gangen.

Nogle oplever, at det er ubehageligt at have grepropper
i. Det skyldes dels, at de trykker mod indersiden af gre-
gangen, dels at pregangen lukkes. Det medfgrer bl.a. at
de lave frekvenser fremheeves, ens egen stemme lyder
anderledes end normalt og tyggelyde bliver kraftigere.
Det kaldes okklusion.

11.1 Skumerepropper/ekspanderende
@repropper

De ekspanderende grepropper kan fas i mange forskel-
lige former og stgrrelser. Det er normalt engangsprop-
per.

st ) alle

Man skal veere meget omhyggelig med at placere dem
inde i ¢gret, hvor de skal presse pa g¢regangen for at
slutte teet og give stgrst mulig deempning.

@reproppen trykkes sammen - "nulres” eller "rulles” -
sa den kan placeres inde i gregangen, hvor den eks-
panderer og tilpasses gregangens facon. For at fa den
tilstreekkelig langt ind i g¢ret skal man tage godt fat
foroven i gret og traekke det opad/bagud, mens prop-
pen sattes i. Mens den ekspanderer, skal den holdes
pa plads inde i gregangen. Det tager normalt omkring
30 sek.

Hvis greproppen ”stritter ud ad gret” er det normalt,

fordi den ikke sidder langt nok inde, og dermed ikke
giver den ¢nskede beskyttelse.
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Iseetning af ekspanderende greprop

Man skal veere specielt omhyggelig med at have rene
haender, nar man skal satte ekspanderende propper i,
sa der ikke kommer snavs i gregangen.

11.2 Formstebte propper

Formstgbte grepropper er forsynet med fleksible flan-
ger, der er formet, si de kan tilpasse sig gregangen.
Der hersker lidt forvirring om betegnelsen pa disse
propper, da den varierer fra leverandgr til leverander.
P4 engelsk kaldes de “pre-moulded”. Individuelt stpbte
grepropper, som gennemgas i naeste afsnit, kaldes
ogsé ofte for formstgbte grepropper.

ot §i =3
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Formstgbte propper kan fas i forskellige stgrrelser og
med lille og stort greb. Stort greb g¢r det nemmere at
isette dem, mens det lille greb ggr dem mindre synli-
ge. De fas ogsa med snor, sa der er mindre risiko for at
man taber dem.

Formstgbte propper kan genbruges. Det er vigtigt, at
de renggres grundigt sa man ikke far problemer i gre-
gangene. De udskiftes, hvis de skrumper, bliver har-
de, smuldrer eller revner, eller hvis formen eendrer sig
permanent.

Formstgbte grepropper forvraenger lyden mindre end
skumgrepropper.

En speciel type af disse hg¢reveaern indeholder et aku-
stisk filter, som giver en mere ensartet dempning af
frekvenserne. De er meget velegnede til at dempe mu-
sik. Det er en billig l¢sning, nar man skal kommunike-
re med lille forvreengning i stgj, eller hvis man skal
kunne hgre advarselslyde.

A v

I daglig tale kaldes disse propper ofte for "juletreeer” eller HI-FI-
grepropper

11.3 Bgjlehgrevaern

Bgjlehgreveern findes i mange variationer, men er i
princippet 2 grepropper monteret pa en bgjle. Nogle
modeller sidder blot p4 kanten af gregangene, de har
ringe dempning og anvendes derfor kun lejlighedsvis
og nar lydniveauet ikke er for kraftigt. Andre seettes
ind i gregangen. Nogle af disse kan vare vanskelige at
anbringe korrekt. Det er afgprende, at de sidder preecist
som foreskrevet af leverandgren, for at opna stgrst
mulig deempning.
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11.4 Individuelt stpbte grepropper

Disse propper stpbes normalt i silikone efter et aftryk
af brugerens gregange, sa de tilpasses preecist. De er
derfor behageligere at have pa end ekspanderende

propper.

Stgbningen foretages af leverandgren. Hvis g¢reprop-
perne ikke er stpbt, s de er helt teette, kan de have
meget ringe dempning og give falsk tryghed. Vores
pregange er meget forskellige. Det kan derfor vaere en
udfordring at sikre, at stpbningerne hos alle personer
slutter helt teet. Det er vigtigt at anvende en kvalificeret
og erfaren leverandgr, der kan garantere for teetheden.
Individuelt stgbte grepropper bgr ikke anvendes i me-
get kraftig stgj.

I nogle individuelt stpbte grepropper kan man indsaet-
te forskellige filtre med forskellig deempning, alt efter
brugerens behov.

Man kan ogsd kg¢be dem med et filter, som demper
alle frekvenser lige meget. De kaldes ofte for musi-
ker-hgrevaern. Hvis man normalt opholder sig i kon-
stant stgj, fx laboratorier, testrum eller kontrolrum, er
disse grepropper velegnede.

Nogle individuelt stpbte grepropper salges ogsa med
et sakaldt ulinezert filter, der deemper de kraftige lyde
mere end svage lyde. Denne funktion treeder fgrst i
kraft ved lydniveauer over 110 dB(A).

11.5 Elektroniske grepropper

Der findes forskellige typer grepropper med indbygget
elektronik. Nogle er forsynet med en mikrofon, der op-
fanger lyden pa ydersiden af proppen og en lille hgjta-
ler, der gengiver lyden pa indersiden af proppen - ind i
gregangen. Hvis lyden bliver sa kraftig, at den kan ska-
de hgrelsen, begreenses niveauet pa indersiden, sa der
ikke kan opstar skade. Denne type bliver meget brugt
til jagt, men vinder ogsd udbredelse ved specielle jobs i
industrien.

Nogle typer individuelt stgbte grepropper har indbyg-
get mikrofon til kommunikationsudstyr. De vil nor-
malt ikke finde anvendelse inden for metalindustrien
og behandles derfor ikke neermere i denne vejledning.
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11.6 Tjekliste til grepropper

Det vigtigste spprgsmal ved k¢b af grepropper er, om
de deemper tilstraekkeligt og dermed sikrer mod he¢re-
skade.

Andre spprgsmal ved valg af type af grepropper:

OREPROPPER

Slutter de taet?

Der er stgrre risiko for uteethed med grepropper end med @rekopper.

Er de forsynet med greb?

Greb gor ise@etningen lettere - lille eller intet greb gor dem mindre synlige

Er de forsynet med snor?

Snor reducerer risikoen for at tabe dem

Er de renggringsvenlige?

@repropper skal renggres omhyggeligt for at undgd, at de bringer snavs ind i grerne

Er de godt opbevaret, nar de ikke anvendes?

QPrepropper skal kunne opbevares i beskyttende lettilgengeligt etui eller zeske.
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12. Henvisninger:

Arbejdstilsynets bekendtgprelse om beskyttelse mod udseettelse for st¢j i forbindelse med arbejdet
Arbejdstilsynets bekendtgprelse om brug af personlige veernemidler

At-vejledning D.5.2-2 om brug af hgreveern

At-vejledning D.6.1-4 om stgj

Vejledning om Stg¢j fra Industriens Branchearbejdsmiljgrad

DS/EN 352-1:2003 : Hgreveern — Generelle krav — Del 1: Hpreveern af koptypen

DS/EN 352-2:2003: Hprevaern - Generelle krav — Del 2: @repropper

DS/EN 458:2004: Hgrevaern — Anbefaling for udveelgelse, brug, pasning og vedligeholdelse
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