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Hvad er en At-vejledning?

At-vejledninger vejleder om, hvordan reglerne i arbejdsmiljelov-
givningen skal fortolkes. At-vejledninger bruges til at

e uddybe og forklare ord og formuleringer i reglerne (lov og bekendt-
gorelser)

e forklare, hvordan kravene i reglerne kan efterkommes efter
Arbejdstilsynets praksis

e oplyse om Arbejdstilsynets praksis i ovrigt pa baggrund af bl.a.
afgorelser og domme

o forklare arbejdsmiljelovgivningens omrader og sammenheeng mv.

Tal i parentes henviser til listen over relevante At-vejledninger/
-anvisninger/-meddelelser pd bagsiden af At-vejledningen.

Er en At-vejledning bindende?

At-vejledninger er ikke bindende for virksomhederne, arbejdsmilje-
organisationerne eller andre, men vejledninger bygger pd regler

(lov og bekendtgerelser), der er bindende. Arbejdstilsynet vil ikke fo-
retage sig mere i de situationer, hvor fx en virksomhed har fulgt en
At-vejledning.

Virksomhederne kan velge andre fremgangsmader mv., men Arbejds-
tilsynet vil i sa fald vurdere, om den valgte fremgangsmadde er lige sa
god og i overensstemmelse med reglerne.

Nér en At-vejledning gengiver bindende metodekrav mv. fra lov
eller bekendtgerelser, skal virksomhederne felge de pagaeldende me-
toder. Det vil altid fremga tydeligt af en At-vejledning, nar der gengi-
ves bindende metodekrav mv.

Hvor findes information om At-vejledningerne?

Et emne kan veere beskrevet i mere end én At-vejledning. Derfor er det
en god idé at orientere sig pd Arbejdstilsynets hjemmeside pd Inter-
nettet pa adressen www.at.dk.

I en overgangsperiode vil der stadig findes “gamle” At-meddelelser
og At-anvisninger, der ligesom At-vejledningerne beskriver, hvordan
arbejdsmiljelovgivningen kan overholdes. Med tiden vil alle At-med-
delelser og At-anvisninger udga, efterhanden som de aflgses af At-vej-
ledninger. Ogsa her kan der hentes hjelp pa Arbejdstilsynets hjemme-
side.
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D enne vejledning oplyser om faldsikringsudstyr, om hvornar og hvordan
det skal bruges, og hvilke krav der stilles til meerkning mv.

Faldsikringsudstyr er et personligt veernemiddel, der beskytter mod nedstyrt-
ning.

1. Brug

Egnet faldsikringsudstyr skal bruges, hvis arbejde i hgjden ikke pa anden made
kan planleegges, tilretteleegges og udferes forsvarligt med kollektiv sikring mod
nedstyrtning, som fx reekvaerk, stillads eller personlofter.

Der skal ved tilretteleeggelsen af arbejdet med faldsikringsudstyr tages hensyn
til eventuelle fysiske eller psykiske belastninger, ulemper mv., der er forbundet
med brugen af udstyret. Det kan fx ske ved begraenset arbejdstid eller ved pas-
sende pauser i arbejdet.

Ved bygge- og anleegsarbejde er der seerlige regler for brug af faldsikringsud-

styr, som er beskrevet i At-vejledning 2.4.1 om fald fra hejden pd byggepladser
0g 2.4.2 om fald fra hejden ved arbejde pa tage.

2. Pligter

Arbejdsgiveren skal stille egnet faldsikringsudstyr til radighed, nér arbejds-
situationen efter en konkret vurdering kreever det.

Arbejdsgiveren skal sgrge for vedligeholdelse og renholdelse af faldsikringsud-
styret.

Faldsikringsudstyret skal bruges straks ved arbejdets begyndelse, under hele
arbejdet og i de arbejdsomrader, hvor det er pakraevet.

Inden faldsikringsudstyret tages i brug, skal brugeren have modtaget instruktion
i brug af udstyret og oplysning om faren ved ikke at bruge det. Brugeren skal
desuden opleres, og - hvis det er nedvendigt - treenes jeevnligt i at bruge det.

Brugeren skal instrueres i plan for redning efter et fald, herunder redningsud-
styr, da der hurtigt kan opsta skader pa en heengende person.



3. Typer af faldsikring

Faldsikringsudstyr bestdr af en reekke enkeltdele:

Sele har remme om bryst, liv, seede og lar.

Stottebaelte har rem om livet og fastgorelsessteder til line.
Line forbinder sele/beelte med det gvrige faldsikringsudstyr.

Falddemper reducerer kraften ved styrt ved at optage en del af faldenergien, sa
opbremsningen ikke bliver for brat. Falddeempere kan fx veere

- line med indbygget falddeemper

- energiabsorber

- automatisk fangindretning (faldblok)

- styret faldsikring pd lodrette skinnebaserede glidesystemer
- styret faldsikring pa glidesystemer pa fleksible ankerliner.

En automatisk fangindretning holder linen stram under arbejdet, hvorved faldet
begraenses mest muligt.

Koblingselement forbinder de enkelte faldsikringsudstyrsdele og kan fx veere en
karabinhage. Det skal vaere selvlukkende, selv- eller manuelt 1dsende og skal
kunne dbnes med mindst to pa hinanden felgende uatheengige manuelle opera-
tioner.

Ankerpunkt fastholder faldsikringsudstyret og skal kunne optage en kraft fra
styrt pa minimum 12 kN (1200 kg). Ankerpunkt er fx en murkrog, gjebolt, tre-
ben eller glidesystemer med ankerline af fx stalwire eller -skinne. Installations-
ror, radiatorer o.l. ankerpunkter ma ikke anvendes. Laengden af frit fald skal be-
greenses mest muligt. Ankerpunktet skal derfor vaere placeret hgjere oppe end
brugeren og ber ikke overstige 30 grader til siderne.
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Faldsikringsudstyr bruges til at:

Standse fald

Hvor der er risiko for frit fald, skal der bruges sele og sikkerhedsline til at
fange ved styrt. Stottebaelte ma ikke bruges til at standse et fald. Selen skal mon-
teres, sd den sidder teet pa kroppen, sdledes at en flad hand kun lige kan komme
imellem krop og sele. Linen skal fastgores i faldselen, sa personen haenger lod-
ret efter fald. Linen skal kunne absorbere den faldenergi, som opstar i faldet, og
skal derfor veere falddeempet. Linen inklusive falddeempende anordninger ma
ikke overstige 2 m. Udstyret kan fx bruges ved facade- og tagarbejde.

Hindre fald

Hvor der ikke er risiko for frit fald, kan der bruges et stottebeelte, som linen fast-
gores i. Linen kan veere en regulerbar stottestrop. Leengden af linen ma ikke
overstige 2 m. Fald med dette udstyr ma ikke overstige 0,5 m.

Seenkes eller loftes en person, fx i brende og tanke, skal der bruges sele og line,
som til standsning ved frit fald. I tilfeelde af ildebefindende skal personen kun-
ne evakueres med et hejsespil. BAdsmandsstol kan anvendes, dog skal personen
samtidig bruge sele. Ved siddende arbejde ma selen ikke medfere unedige ge-
ner ved at hindre blodcirkulation.




4. Brugsanvisning og meaerkning

Alt faldsikringsudstyr og dele, der har betydning for, at veernemidlet fungerer,
skal veere CE-maerket. Meerket efterfolges af et registreringsnummer for det uaf-
haengige prevningsinstitut, der er ansvarligt for den lobende kvalitetskontrol af
veernemidlet. Egenskaberne skal veaere testet i overensstemmelse med euro-
peeiske standarder og skal fremga ved meerkning pd udstyret, ligesom betyd-
ningen heraf skal fremga af brugsanvisningen.

Leveranderen skal serge for, at der altid folger en brugsanvisning pa dansk
med ved leveringen. Den skal veere klar og forstdelig og indeholde alle nedven-
dige oplysninger. Det vil bl.a. sige oplysninger om beskyttende egenskaber, til-
pasning, vedligeholdelse, opbevaring, reparation, holdbarhed, brug sammen
med andre faldsikringskomponenter og anvendelse, herunder ankerpunkt og
minimumsbaereevne.

5. Anskaffelse og tilpasning

Udgangspunktet for valg af faldsikringsudstyr skal veere arbejdssituationen,
hvor udstyret skal benyttes. Hvis faldsikringsudstyret skal bruges til at standse
et frit fald eller til at seenke/lofte en person, skal der bruges faldsikringsudstyr,
hvori der indgér en sele.

Oplysninger om valg af faldsikringsudstyr ber seges hos leveranderer af
faldsikringsudstyr.

Kombination af de enkelte dele af faldsikringsudstyr skal veere i overensstem-
melse med brugsanvisningens anbefalinger.

Faldsikringsudstyr ma ikke give ungdige gener og ber veere let at indstille.

Det skal sidde fast pa brugeren, og der ber ikke bruges lgstheengende tej un-
der det.

6. Vedligehold

Leveranderens brugsanvisning om vedligeholdelse, opbevaring og holdbarhed
skal folges, for at faldsikringsudstyret kan yde den tilsigtede beskyttelse.

Den bedste sikkerhed for, at et faldsikringsudstyr fungerer efter hensigten, fas
ved altid at kontrollere udstyret grundigt forinden brug.

For brug kontrollerer brugeren, om faldsikringsudstyret er helt, funktionsdyg-
tigt og rent. Desuden kontrolleres, om udstyret har gennemgaet eftersyn efter
leverandgrens anbefalinger, mindst én gang arligt af en kompetent person. Det



er arbejdsgiverens ansvar, at det arlige eftersyn udferes af en kompetent person,
som er opleert og instrueret i forhold til producentens anvisninger for det kon-
krete faldsikringsudstyr. Arligt eftersyn kan ses af meerkat eller synlig plombe
pa udstyret eller af kontrolkortet.

Fangindretninger og glidesystemer skal veere rene for at kunne fungere. Udsty-
ret skal ses efter for tradbrud, revner, slid eller anden beskadigelse.

Brugeren skal medvirke til, at udstyret virker efter hensigten, og meddele fejl og
mangler til arbejdsgiveren, arbejdslederen eller arbejdsmiljeorganisationen med
henblik pa reparation, udskiftning af komponenter eller kassering. Udskiftnin-
gen skal foretages af fabrikanten eller af en anden kompetent person. Reparation
skal gore udstyret fuldt funktionsdygtigt og skal foretages af en kompetent per-
son anvist af producenten.

Udstyr md ikke anvendes, hvis det har veeret brugt til at standse et fald, hvis det
har veeret udsat for anden belastning, der kan have nedsat holdbarheden, hvis
det er repareret, eller hvis der er tvivl om udstyrets fortsatte egnethed, medmin-
dre udstyret har gennemgdet et eftersyn efter producentens anbefalinger.

Faldsikringsudstyret skal holdes rent, opbevares tort og beskyttet mod dagslys.
UV-straler beskadiger materialet i seler og liner, som derved taber deres styrke.

Oplysning om levetid kan fds hos leveranderen. Normalt er den forventede le-
vetid for faldsikringsudstyr 5 ar fra tidspunktet for ibrugtagning.

7. Skiltning

Arbejdsgiveren skal sgrge for, at arbejdsomrédder, hvor faldsikringsudstyr skal
bruges, er afmeerket med skiltning.

Faldsikring
pabudt

Der kan veere tilfeelde, hvor arbejdet, som gor faldsikring nedvendigt, foregér sa
spredt, at skiltning ikke er praktisk mulig.



8. Udgifter

Arbejdsgiveren afholder udgifterne til anskaffelse, vedligeholdelse og renholdelse
af de personlige veernemidler og har ejendomsretten til dem.
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Regler:

Bekendtgerelse om indretning mv af personlige veernemidler
Bekendtgerelse om brug af personlige vaernemidler
Bekendtgerelse om sikkerhedsskiltning og anden form for signalgivning.

Lees ogsa branchearbejdsmiljgradenes vejledninger mv.:

Branchearbejdsmiljeradenes vejledninger kan findes pa www.bar-web.dk

Arbejdstilsynet
Postboks 1228

0900 Kgbenhavn C
Telefon 70 12 12 88
Telefax 701212 89
e-post at@at.dk
www.at.dk




