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Brug af reagdykkerudstyr beskytter effektivt mod
indanding af partikler under brandslukning

| biomoniteringsstudiet BIOBRAND beskytter rogdykkerudstyr effektivt mod indanding af
partikler under brandslukning udfart som led i et reagdykkerkursus. Deltagerne blev imid-
lertid udsat for partikler, nar de tog udstyret af for at modtage instruktion og feedback i
de zoner, der blev anset for sikre. Derudover havde deltagerne i rogdykkerkurset en gget
maengde af tjeerestoffer pa huden og et aget indhold af tjaerestoffer i urinen, som begge
kunne kobles til DNA-skader i blodceller. Brandslukning pavirkede desuden hjertekar-
systemet. Det kan skyldes indanding af partikler, nar regdykkerudstyret ikke er pa, samt
oget kropstemperatur og fysisk aktivitet under brandslukningen.

Reg fra brande indeholder mange
forskellige kemiske stoffer og for-
bindelser, som kan vesre sundheds-
skadelige for mennesker. Derfor
anvender danske brandfolk person-
lige veernemidler, der beskytter dem
mod at blive udsat for sod og reg
under brandslukning.
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Men bliver danske brandfolk udsat
for sundhedsskadelige pavirkninger
under regdykning, nar de bruger
forskriftsmaessigt beskyttelsesud-
styr? @ger det risikoen for at udvikle
kreeft og/eller hjertekarsygdom? Og
er eventuelle sundhedsskadelige ef-
fekter sterre ved komplekse brande
i tree, madrasser og elektriske led-
ninger sammenlignet med afbreen-
ding af tree alene?

Det har en gruppe forskere under-
sogt i projektet BIOBRAND.

Konkret har forskerne undersagt
brandfolks udsaettelse for partikler
0g sod under brandslukning samt
biomarkerer for udseettelse og
mulige helbredsskadende effekter
af brandslukning pa to forskellige
mader:
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e i et kontrolleret biomonitorerings-
forseg med 53 unge veerne-
pligtige fer, under og efter et
ragdykkerkursus hos Bered-
skabsstyrelsen

e hos 22 brandmaend ved en
brandstation ved Hovedstadens
Beredskab.

| dette faktaark kan du leese om
resultaterne fra det kontrollerede
biomonitoreringsforsag blandt
veernepligtige.

Udsaettelse for partikler

Ved brand bliver der dannet tjeere-
stoffer (PAH), som er kreeftfremkal-
dende. Tjeerestofferne findes i sod
og partikler fra branden, og man
kan béde blive udsat for tjserestof-
fer ved at indande partikler og ved
at fa sod pa huden. Forskerne
malte deltagernes udsasttelse for
sod og partikler pa regdykkerkur-
set ved at

e male koncentrationen af partikler
i indandingszonen hos nogle af
deltagerne og i omgivelserne

e maéle maengden af tjigerestoffer pa
huden og i urin 14 dage fer og
14 dage efter regdykkerkurset og
sammenligne det med maengden af
tieerestoffer umiddelbart efter kurset.

Resultaterne viser, at de personlige
veernemidler beskyttede deltagerne
effektivt mod at indande partikler.
Deltagerne i regdykkerkurset blev
imidlertid udsat for partikler, nar

de tog regdykkerudstyret af for at
modtage instruktion og feedback i
de zoner, der blev anset for sikre.
Deltagerne i kurset havde desuden

en oget meengde tjeerestoffer

pa huden og et @get indhold af
tjeerestoffer i urinen. Tjeerestof-
fer optages gennem huden, og
forskerne fandt en steerk statistisk
sammenhaeng mellem maengden
af tjeerestof pa huden og i urinen.

@gede DNA-skader

Forskerne brugte niveauet af DNA-
skader i blodcellerne som biomar-
ker for kraeftfremkaldende pavirk-
ning. De sammenlignede niveauet
umiddelbart efter, at deltagerne
havde afsluttet ragdykningskurset,
med niveauet af DNA-skader i
prover indsamlet 14 dage for og 14
dage efter kurset.

Resultaterne viser, at der var en
oget forekomst af DNA-skader i
blodcellerne. Der var ogséa en tast

statistisk sammenhaeng mellem
maengden af tjgerestoffer pa huden,
udskillelsen af tjserestoffer i urinen
og DNA-skader i blodceller.

Det tyder derfor pa, at DNA-
skaderne hovedsageligt skyldes
tjeerestoffer, som bliver optaget
gennem huden. Hvis kroppen
ikke selv kan reparere skaderne,
kan det veere forste trin pa vejen
til at udvikle kreeft. Det kan ikke
udelukkes, at de partikler, som
deltagerne er udsat for i de sikre
zoner, bidrager til DNA-skaderne.

Det kan derfor ikke afvises, at
arbejdet som brandmand under
korrekt brug af veernemidler gen-
nem et helt arbejdsliv kan medfere
en oget risiko for at udvikle kreeft.
Risikoen for kreeft i forbindelse med




det konkrete regdykkerkursus vur-
deres som vaerende ubetydelig.

Hjertekarsystemet pavirkes
Forskerne anvendte to forskellige
markerer for hjertekarfunktion. De
undersegte, om deltagelse i rag-
dykkerkurset midlertidigt pavirkede
karfunktionen ved at male blodgen-
nemstremningen i fingerspidserne.
De maélte ogsa variation i hjerte-
rytmen. Variationen i hjerterytmen
tilpasser blodgennemstremningen til
kroppens aktivitetsniveau, og nedsat
variation i hjerterytme er en markar
for nedsat hjertekarfunktion.
Undersegelserne viste, at deltagelse
i ragdykkerkurset pavirkede hjerte-

karsystemet sammenlignet med 14
dage for og 14 dage efter kurset. Lige
efter kurset havde deltagerne aget
kropstemperatur, nedsat karfunktion
0g nedsat variation i hjerterytmen.
Den agede belastning af hjertekar-
systemet skyldes sandsynligvis @get
kropstemperatur og fysisk aktivitet
samt indanding af partikler, nar reg-
dykkerudstyret ikke er pa.

Samme effekter af to typer brande
Brandslukning af en mere 'kom-
pleks’ brand med tree suppleret
med madrasser og elektriske
ledninger gav ikke flere helbredsef-
fekter sammenlignet med slukning
af en brand med tree alene.

Forebyggelse og behov for

mere viden

Som felge af resultaterne fra dette
projekt vil det veere relevant at
undersage, hvilke tiltag, der kan
mindske brandfolks udseettelse

for sod og partikler og de deraf
folgende mulige helbredsskadende
pavirkninger. Dette kan med fordel
ske i samarbejde med Beredskabs-
styrelsen og andre interessenter pa
omréadet.

Det er ogsa vigtigt at undersege,
om udseettelse for partikler bidra-
ger veesentligt til de observerede
effekter pa hjertekarsystemet.
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