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Indledning

INDLEDNING

Arbejdsplatforme anvendes mere og mere indenfor bygge- og anlaegsbranchen, hvor de ofte indgdr
pa byggepladser, hvor man tidligere anvendte stilladser.

Da ikke alle i branchen er helt fortrolige med brug af arbejdsplatforme, har branchen besluttet at udar-
bejde denne vejledning, som giver et godt overblik over, hvordan man kan anvende arbejdsplatforme
sikkerheds- og sundhedsmaessigt forsvarligt.

Her er der seerligt sat fokus pa arbejdsplatformens baereevne og starrelse, samt at arbejdsplatformen
skal passe til de arbejdsopgaver, man skal udfgre.

Endvidere indeholder vejledningen falgende fokuspunkter:
- Terreenforhold
Understatningsmuligheder
- Tryk pa stotteben
Forankring af arbejdsplatformen
Konsoludtraek
- Overdaekninger og inddaekninger
Pasat kran og talje pa masten
- Vindpavirkning
Beredskabsplan og bemanding, da arbejdsplatformen kun kan betjenes og ngdsaenkes oppefra

Arbejdsplatforme benaevnes forskelligt, som fx: sgjlelifte, saljeplatforme etc. | denne vejledning bliver
de konsekvent benaevnt som arbejdsplatforme.

Arbejdsplatforme er maskiner, som bade i forhold til samling, opstilling og @vrig brug skal ske efter
gaeldende arbejdsmiljgregler under hensyn til producentens anvisninger. Det betyder, at angivelserne
i denne branchevejledning i forhold til samling, opstilling og @vrig brug alene er generel vejledning.
Enhver konkret brug, herunder opstilling, skal ske under hensyn til producentens brugsanvisning.

Arbejdstilsynet har haft BFA-vejledningen til gennemsyn og finder, at det indhold, herunder tekst og
billeder, der knytter sig til arbejdsmiljaforhold, opfylder de krav, der fglger af arbejdsmiljglovgivningen.
Arbejdstilsynet har alene vurderet vejledningen, som den foreligger, og gar opmaerksom pa, at der kan
veere arbejdsmiljgproblemstillinger og -krav, der ikke er behandlet i vejledningen. Arbejdstilsynet har
gennemgaet vejledningen i overensstemmelse med regler og praksis august 2020.
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Generelt om arbejdsplatforme

GENERELT OM ARBEJDSPLATFORME

Valg af arbejdsplatform

Allerede nar byggeriet og arbejdet planlaegges, skal der tages hensyn til hvilken arbejdsplatform, der
skal anvendes. Den arbejdsplatform der veelges til opgaven, skal fx passe til opgaven, hvor der bl.a. skal
tages hensyn til:
- de arbejdsopgaver der skal udfares fra arbejdsplatformen
- den last arbejdsplatformen skal kunne baere
understattelses- og fastgeringsmuligheder
- evt. behov for udvidelse af arbejdsplatformen ved konsol-udtraek
- anvendelse af veerktgj, og den kraft vaerktgjet pavirker arbejdsplatformen med — fx sandblaesnings-
udstyr og nedbrydningshamre mv.

Det bar samtidigt overvejes, om der skal indga tekniske hjeelpemidler i forbindelse med de arbejder der
skal udfares fra arbejdsplatformen. Der kan fx vaere behov for en side- eller topmonteret kran med krog
eller sugekopper.

Den tiltenkte arbejdsopgave skal sammenholdes med producentens brugsanvisning.

Brugsanvisning

Der skal veere en fyldestgarende dansk brugsanvisning fra producenten pa arbejdsstedet, hvor arbejds-
platformen opstilles og bruges. Den findes som regel i en sort boks ved masten pa arbejdsplatformen.
Hvis ikke det er tilfeeldet, skal den veere tilgaengelig i umiddelbar naerhed af arbejdsstedet.
Brugsanvisningen til arbejdsplatformen skal bl.a. fortzelle om:

brug og betjening
- daglig vedligehold
- samling og opstilling af arbejdsplatformen

hvordan man ngdsaenker arbejdsplatformen
- om vaegtfordelingen pa arbejdsplatformen i form af et belastningsdiagram
- 0g andre vaesentlige brugsforhold — ikke mindst i forskellige opstillinger/ konfigurationer.

Skiltning og maerkning

Pa arbejdsplatformen skal producentens meerkeplade med producentoplysninger, typebetegnelse, fa-
brikationsar, og CE-maerke skal holdes synlige og intakte. Det samme gaelder monterede piktogrammer,
belastningsskemaer mv.

Daglig inspektion

Far arbejdsplatformen tages i brug, er det arbejdsgiverens ansvar, at der gennemfares en inspektion af
arbejdsplatformen, sa det sikres, at der ikke er fejl og mangler.

| brugsanvisningen pa arbejdsplatformen er der et inspektionsskema fra leverandaren, som skal anven-
des.

Instruktion

Det er arbejdsgiverens pligt at instruere i brugen af den pagaeldende type arbejdsplatform inden ar-
bejdsplatformen tages i brug. Instruktionen skal tage udgangspunkt i den konkrete brugsanvisning.

Branchevejledning om brug af arbejdsplatforme 5



Generelt om arbejdsplatforme

Arbejdsgivere har altid ansvaret for instruktionen, men den konkrete instruktionsopgave kan udfares af
andre, fx leverander eller udlejer.

Arbejdsgiveren skal sgrge for, at anvendelsen af arbejdsplatformen kun sker af personer, der er szerligt
udpeget til det og som har modtaget den hertil forngdne instruktion og oplaering. Opleeringen kan
bl.a. ske via relevant AMU-kursus.

Unge under 18 ar
For unges beskaeftigelse pa arbejdsplatforme geelder:

at unge under 18 ar ikke ma vaere operator/forer af arbejdsplatformen

at unge under 18 ar gerne ma blive transporteret op og ned, og arbejde fra arbejdsplatformen

at lzerlinge over 15 dr ma vaere operater/forer, hvis det er ngdvendigt som en del af en lovreguleret
kompetencegivende uddannelse.

Alle unge under 18 ar der bruger og arbejder fra arbejdsplatforme, skal veere szerligt udpeget og oplaert
i brugen mm — med udgangspunkt i den konkrete brugsanvisning for arbejdsplatformen.

12 maneders eftersyn

En arbejdsplatform skal mindst hver 12. mdned gennemga et hovedeftersyn og en belastningsprave
(@fprevning af styrke og stabilitet) for at fa kontrolleret og sikret, at den er lovlig at bruge. Dette hoved-
eftersyn skal foretages af leverandaren eller anden sagkyndig.

Der skal ogséd gennemfares et seerligt eftersyn, hvis arbejdsplatformen har vaeret udsat for specielle
forhold mv,, fx hvis arbejdsplatformen har veeret overbelastet eller skaevt belastet.

Hvad er en sagkyndig
Arbejdstilsynets praksis forudsaetter, at den pageeldende har:

. Kendskab til redskabets tekniske opbygning og funktion

. Den ngdvendige uddannelse samt opleering i service og vedligeholdelse af redskabet

. Kendskab til redskabets brugsanvisning

. Kendskab til Arbejdstilsynets sikkerhedskrav til redskabet, specielt vedrgrende anmeldelse, pra-

vebelastning og journal

5. Kendskab til andre myndigheders eventuelle krav til redskabet, f.eks. faerdsels-myndighederne
vedrgrende trucks, brandmyndighederne vedrarende redskaber i eksplosionsfarlige omrader
eller Sikkerhedsstyrelsen vedrgrende steerkstramsbekendtgerelsen

6. Kendskab til eventuelle krav om autorisation og certificering til specielle arbejdsopgaver, fx.

svejsning eller elinstallationer.

A w NN -
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Generelt om arbejdsplatforme

Pa arbejdsplatformens el-boks skal sidde et maerkat, som dokumenterer 12 mdneders eftersynet samt
forteeller, hvornar naeste 12 maneders eftersyn senest skal gennemfares.

Hvis der er mastekran og elkaedetalje pd arbejdsplatformen, skal disse ligeledes vaere forsynet med
gyldige 12 mdneders eftersynsmaerkater. Hvis kran og tajle er én enhed vil der kun vaere krav om ét
eftersyn.

Journal

Med arbejdsplatformen skal medfglge en journal. Journalen skal placeres pa selve arbejdsplatformen
eller skal umiddelbart kunne skaffes. | journalen skal man kunne lzese om arbejdsplatformens historik.

Journalen skal indeholde oplysninger om:

. Dokumentation for undersagelse af personlgfterens statiske og dynamiske stabilitet.

. Dokumentation for belastningspraver.

. Certifikater for baeremidler (fang/ nadbremse).

. Oplysning om fejl, mangler og eftersyn.

. Oplysninger om reparationer af sikkerheds- og sundhedsmaessig betydning.

. Oplysninger om udskiftninger/ reparationer af baeremidler (el-motor, gearkasse, tandstang og
fang).

7. Oplysninger om Arbejdstilsynets afggrelse om overtraedelser, herunder pdbud vedr. lgftered-

skabet.

o U1 NN —

Det er ejeren af arbejdsplatformen, der har ansvaret for at fgre journalen.

Alle arbejdsplatforme, som er markedsfart efter 1. januar 1997, skal vaere CE-maerkede.
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Generelt om arbejdsplatforme

Adgang til arbejdsplatform

Der skal vaere let og sikker adgang til arbejdsplatformen. Nederste trin pa arbejdsplatformen ma ikke
veere hgjere over terreen end 0,5 m.

Hvis arbejdsplatformens trin ikke kan komme ned i 0,5 m hajde, skal der vaere en arbejdsplatform med
trappeopgang.

Ldgen pa platformen skal vaere selviukkende, og ma ikke kunne dbnes udad. Lagen skal desuden have
automatisk lukketgj eller elektrisk kontakt, der sikrer, at man ikke kan haeve adgangsplatformen, nar ldagen
er dben.

Adgangsplatform

Nar arbejdsplatformen ikke kan kare til terraen,
eksempelvis grundet mindre bygninger foran
facaden, skal der etableres egnet adgangsvej
til arbejdsplatformen, eksempelvis i form af en
adgangsplatform. Der skal vaere monteret
automatisk stop, sa arbejdsplatformen ikke

kan ramme adgangsplatformen.
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Generelt om arbejdsplatforme

Adgangsvej og sluse

Er der behov for at gdende kan ga ind og ud af bygningen under arbejdsplatformen mens der arbejdes
pa arbejdsplatformen, skal der etableres sluse til de gdende ind og ud ad bygningen.

Afspaerring

Da der kan veere risiko for faldende genstande
eller materialer fra arbejdsplatformen, ma ingen
personer opholde sig under denne ellerindenfor
indhegningen om arbejdsplatformen.

Der skal derfor treeffes effektive foranstaltninger
til sikring af omgivelserne fx ved afspaerring (kee-
der) pa terreen eller afskaermning.

Fodliste eller indvendige raekvaerker

Arbejdsplatformen skal monteres med raekvaerk med hand-, knae- og fodlister pa alle sider af platformen.
Det er dog ikke ngdvendigt med indvendigt raekvaerk, hvis afstanden til facaden er mindre end 25 cm.
Handlisten skal vaere 1,1 m hgj over arbejdsplatformens gulv. Knzlisten 0,5 m under handlisten. Fodlisten
skal veere 0,15 m hgj og slutte teet til gulvet.
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Opstilling af arbejdsplatform

OPSTILLING AF ARBEJDSPLATFORM

Hvem ma opstille arbejdsplatforme

Kun personer, der er szerligt udpegede og har faet en egentlig opleering samt en szerlig instruktion i at
opstille, eendre, flytte og nedtage arbejdsplatforme ma udfare dette arbejde. De personer der udfarer
dette arbejde, skal veere i besiddelse af eller have adgang til producentens brugsanvisning pa opstil-
lingsstedet (fx elektronisk). Det samme gaelder for arbejdsplatforme, der er beregnet for lgbende flytning.

Arbejdsplatforme opstilles altid efter producentens anvisninger.

Underlag/baereevne

Underlaget skal veere beeredygtigt og kunne optage de trykkraefter fra arbejdsplatformen, som leveran-
deren opgiver. Inden opsaetning skal underlagets baereevne derfor vurderes i forhold til, hvilken arbejds-
platform der skal anvendes samt, hvilket arbejde der udferes fra den.

Veer saerligt opmaerksom pa opstilling af arbejdsplatforme i naerheden af udgravninger.

Vurderes det, at der er risiko for, at terraenet som arbejdsplatformen star pa, ikke kan bzere arbejdsplat-
formen uden udlaeg af jernplader, skal du tage kontakt til leverandgren, som kan undersgge dette.

P4 starre projekter vil det typisk vaere jordentreprengren eller byggeledelsen som er ansvarlig for denne
vurdering. P& mindre opgaver vil det typisk vaere den enkelte arbejdsgiver, som har ansvaret for vurde-
ringen.

Men uanset er det altid den enkelte arbejdsgiver, som har ansvaret for vurderingen, da det er arbejds-
giveren der har ansvaret for, at det konkrete arbejde kan udfaeres sikkerhedsmaessigt forsvarligt.

Vurderingen af underlagets baereevne skal indga i projekteringen af arbejdet.

Uanset underlagets baerevne skal stattebenene placeres pa et stabilt og jeevnt underlag, som kan optage
trykket fra benene. Fx jernplader.

Stotteben

Statteben skal vaere trukket ud, evt. drejet ud,
spaendt til og last med tilhgrende dorne.

Det skal tydeligt fremgd pa det enkelte stotte-
ben, hvor stort et tryk (kN) hvert stgtteben ma-
ximalt kan tage.

Donkraftene skal veere spaendt til og last, sa de
ikke kan flytte sig. Og alle hjul skal vaere haevet
over jorden, sa der er luft under daekkene.
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Opstilling af arbejdsplatform

Stettebensplader og opklodsninger

Under hvert statteben skal der udlaegges en vand- og trykfast stattebensplade, som kan optage det
maksimale tryk i stattebenet, og som fordeler trykket til et storre areal.

Opklodsninger ma maksimalt vaere 20 cm haje, og skal vaere stabile samt kunne optage de forekom-
mende kreefter. Hvis der er tvivl om opklodsningens baereevne kontaktes leverandgren for en vurdering.

Opklodsningen skal veere udformet, sa den fordeler trykket til et starre areal - sdledes at opklodsningen
skal have en vaesentlig starre flade end maskinens stgttebensfod.

Opklodsningen etableres sammenholdt, sa den ikke kan knaekke, kollapse eller forskyde sig.
Hvis der er behov for en understatning hajere end 20 cm, kontaktes leverandgren med henblik pa at

fa et egnet baeredygtigt materiel. | dette tilfaelde skal der vaere en beregning til stede for understgtnin-
gens beereevne.
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Opstilling af arbejdsplatform

Position og placering

Det skal fremga af producentens brugsanvisning, samt af det grenne ibrugtagningsskilt, i hvilken position
stgttebenene skal placeres i.

Placeringen af stgttebenene bestemmes af producentens brugsanvisning i fht den konkrete opstilling/
konfiguration som platformen opstilles i, samt det arbejde der skal udfaeres.

Der bruges 3 forskellige positioner, stort X, stort K eller stort H, som kan opstilles og anvendes efter
producentens anvisninger.

Stort X
Den bedst mulige stabilitet for arbejdsplatformen fds med stotte-
benene i stort X.

/7 T\

= Stort K

':| [I ‘ EH | Erderbegraenset plads, vil der ofte blive opstillet med stattebenene
i stort K, med et konsoludtraek, som muligger at arbejde ind over
lysskakte, kaeldertrapper mm. Er der ikke behov for konsoludtraek

kan opstillinger med stattebenene i stort Ki visse tilfeelde opstilles
\ ’ uforankret.

L= sl StortH

—— O Opstillinger med stattebenene i stort H skal helst undgas, idet en
‘kﬂ evt. lgsrivelse af forankringen kan medfare, at arbejdsplatformen
= = veelter.

!
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Opstilling af arbejdsplatform

Placering ved tungt arbejde

Arbejdsplatformen opstilles sa taet pa veeggen som muligt i forhold til arbejdsopgaven. Ved opmuring,
iseetning af vinduer og lignende tungt arbejde - ca. 10 cm fra feerdig facade til platformen.

Arbejdsplatformen placeres med sgjlen vaek fra facaden med mindre, andet er aftalt med brugerne.

Skal man kunne komme bag om masten fx med materialer, kan der bygges ud med konsoller. Man skal
beskyttes mod klemningsfare og sikres ud fra producentens anvisninger. Se mere herom i afsnit om
afskaermning af mastens sider pa side 22.

Vandret flytning af arbejdsplatform

Flytning af arbejdsplatformen skal foregd i henhold til producentens anvisninger. Det indebaerer at:
Underlaget skal vaere fast og plant.
Stottebenene skal vaere udtrukket og last i X-position og saenkes ned til umiddelbart over terraen.
Undtagen hvis platformen flyttes langs vaeggen (max én platformslaengde).
Arbejdsplatformen skal veere szenket til laveste mulige position.
Mastehgjden ma ikke veere hgjere end angivet i producentens brugsanvisning.
Der mé ikke forefindes materialer, materiel og personer pa arbejdsplatformen under flytningen.

Forankring

Arbejdsplatformen skal forankres som angivet i producentens anvisninger samt, hvis arbejdsplatformen
overskrider den maksimalt tilladte fritstdende hgjde for den pdgeeldende opstilling. Arbejdsplatforme
skal normalt veere forankret, nar de er monteret med fx:

konsoludtraek

ind- samt overdaekning

mastekran

Det vil normalt fremga af producentens anvisninger, hvis forankringen i en given opstilling kan undvae-
res.

Ved behov for forankring er det vigtigt, at facaden kan optage forankringskraefterne. Hvis man er i tvivl
om facadens baereevne, fx ved aeldre murvaerk, skal der foretages en udtraeksprave, som viser at de
kraefter, som kan opstd, kan optages i facaden.

Det skal veere eftervist, at forankringsmateriel og ankre i
vaeggen kan optage forankringskraefterne.

Det skal ske i forhold til producentens leverandgranvisnin-
ger.

ankret, skal leverandgren kontaktes.
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Opstilling af arbejdsplatform

Inddaekning og vindhastigheder

Man ma kun inddaekke arbejdsplatformen, hvis det er aftalt med opstilleren, og nar producentens an-
visninger bliver fulgt. Brug sa vidt muligt producentens standardudstyr. Selv en mindre inddaekning
eller skilte pa raekvaerket vil @ge vindlasten pa arbejdsplatformen. Det stiller starre krav til opstillingen/
fastggrelsen af arbejdsplatformen.

| forbindelse med inddaekning skal man vaere opmaerksom pa vinterforanstaltninger i perioden 1. ok-
tober til 31. marts.

Der skal veere en vindmaler pa arbejdsstedet, s& den aktuelle vindhastighed altid kan aflaeses.

Vindfglsomhed

Vindbelastningen spiller en stor rolle for sikkerheden

nar man arbejder med eller fra en arbejdsplatform. Det —p— ;

er altid producent og leverander, der fastleegger sik- MA IKKE BETJENES VED

kerhedsveerdierne for vindpavirkningen af arbejdsplat- VINDHASTIGHEDER OVER

formen. 12,7 m/s - fritstGende
15,5 m/s - mastforankret

Tjek altid arbejdsplatformens brugsanvisning i forhold
til, hvilke maksimale vindhastigheder, der gzelder for
brug af netop den arbejdsplatform der anvendes.
Der ma normalt ikke arbejdes pa arbejdsplatforme med vindhastigheder over 12,7 m/s for fritstdende
arbejdsplatforme eller over 15,5 m/s for mastforankrede arbejdsplatforme.

Det skal vaere muligt at vurdere vindhastigheden pa opstil-
lingsstedet og pa arbejdsplatformen nar den anvendes. Det
kan fx ske ved at anvende en handholdt vindmaler

Opstillingsmade, forankring og inddaekning aendrer
vindfglsomheden

Hvis arbejdsplatformen anvendes med inddaekning, skiltning
eller plader pd raekvaerket, skal krav til bade maksimal vind-
hastighed, fastgarelse og opstilling beregnesinden opstilling
og brug.

Tordenvejr
Arbejde pa arbejdsplatformen i tordenvejr er ikke tilladt.
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Opstilling af arbejdsplatform

El og kabler

El-forbindelsen til arbejdsplatformen skal kunne afbrydes, fx med nagleafbryder, for at forhindre uved-
kommende i at betjene arbejdsplatformen.

Ved arbejdets ophar eller hvis arbejdsplatform forlades over laengere tid, skal sdvel hovedafbryderen
slds fra og flernbetjeningen flernes, sa uvedkommende ikke har mulighed for at kgre med arbejdsplat-
formen. Det betyder samtidigt, at efterladt elektrisk hdndvaerktgj m.m. ikke kan bruges og fordrsage
skade.

De elektriske kabler, som forsyner arbejdsplatformen, skal haenge frit, og haengekablet skal veere aflastet
og monteret, sa det samler sig i den tilhgrende spand, nar arbejdsplatformen szenkes. Serg ligeledes
for, at forsyningskablet haenger frit ved overgang til el-tavle, sa kablet ikke ligger i vand pa terraen eller
ligger hen over adgangsveje.

Respektafstand til el-ledninger og mobilmaster

El-ledninger

Hvis arbejdsplatformen er opstillet i neerheden af el-ledninger i luften, skal der, inden arbejdet pabe-

gyndes, veere truffet foranstaltninger, der imadegar ulykkesfaren, fx ved:

- at man ikke arbejder inden for respektafstanden til el-ledningerne

- at spaendingen skal vaere afbrudt og sikret mod at blive tilkoblet utilsigtet, hvis det er ngdvendigt at
arbejde inden for respektafstanden.

- at el-ledningerne er blevet isoleret, hvis det er nadvendigt at arbejde inden for respektafstanden
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Opstilling af arbejdsplatform

Geeldende sikkerhedsafstande ved arbejde i nzerheden af luftledninger. De viste minimumsafstande skal
overholdes.

A
Min. om Tl ledning fra  jord
e :

A
/!

Respektafstanden ved lavspaendingsluftkabel er 1,5 m i en radius fra kabelophaeng samt 3 m fra jord-
niveau og op hertil.

Sendemaster for mobiltelefoni

Antenner til mobiltelefoni skaber elektromagnetiske og sundhedsskadelige felter (EMF). Hvis arbejds-
platformen opstilles inden for 8 m’s afstand af sendere skal man sperge bygnings-ejeren eller masteeje-
ren om hvilken respektafstand den pagaeldende mast giver anledning til. Hvis det er nadvendigt at
arbejde inden for respektafstanden, skal sendemasten vaere slukket.

Opstilling af arbejdsplatforme ved trafikerede omrader

Ved opstilling af arbejdsplatforme, hvor der er risiko for pékersel, skal der traeffes passende foranstalt-
ninger sa pakearsler undgas — dette geelder bade pa offentlig vej og pa byggepladser.

Ved arbejde pa offentlig vej, kan det vaere ngdvendigt at udarbejde en afmaerkningsplan.

Veer saerligt opmaerksom pa, at kun godkendte trafikveern ma anvendes.

Afmaerkningsplanen afleveres til vejmyndigheden (fx kommunens tekniske forvaltning) til godkendelse
sammen med en ansggning om radighedstilladelse. Det er virksomheden der benytter arbejdsplatfor-

men, som sg@ger om raderetten til trafikerede omrader.

Vejmyndighedens godkendelse skal foreligge inden arbejdet kan igangsaettes.
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Arbejde fra arbejdsplatform

ARBEJDE FRA ARBEJDSPLATFORM

Laesning af arbejdsplatformen

Laesning af materialer pa arbejdsplatformen kan fortages med minilaesser, teleskoplaesser eller med en
pamonteret kran pa arbejdsplatformen. Der kan med fordel ogsa anvendes et stillads til afsaetning.

Tjekaltid leverandgrbrugsanvisningen vedr. belastning af arbejdsplatformen for at undga overbelastning
af arbejdsplatformen.

Lasten pa arbejdsplatformen skal veere jeevnt fordelt over hele arbejdsplatformen og med samme vaegt
pa begge sider af masten, da en skaev veegtfordeling kan fa fatale konsekvenser.

Kontrol af konsoludtraek

Serg altid for at kontrollere, at alle konsoludtraek er last korrekt - fx ved brug af dorne med splitter.

Hvis der anvendes finér og evt. laegter, skal de have den forngdne styrke og vaere forsvarligt fastgjort til
udtraekskonsollerne. Finérpladerne skal ligge som et plant gulv.

Alle baerende dele pa arbejdsplatformen skal vaere CE-maerket og godkendt til formalet i henhold til
producentens anvisninger. Kontakt producenten, hvis du er i tvivl om, hvorvidt dimensioner pa mate-
rialer til udbygning, tykkelse pa krydsfinér, lzegter og afstand mellem lzegter er tilstraekkelig.
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Arbejde fra arbejdsplatform

Skiltning og maerkning

Pa arbejdsplatformen skal producentens maerkeplade med fabrikantoplysninger, typebetegnelse, fabri-
kationsar, og CE-maerke skal holdes synlige og intakte. Det samme gaelder monterede piktogrammer,
belastningsskemaer mv.

Ibrugtagningsskilt og belastning

Det anbefales, at arbejdsplatformen har et tydeligt ibrugtag-
ningsskilt, som skal placeres taet ved adgangslagen.

Det grgnne ibrugtagningsskilt saettes i holderen, nar arbejds-
platformen er faerdigmonteret

P4 skiltet kan det blandt andet fremga, hvad der er den starst
tilladte belastning og fordelingen af belastningen pa arbejds-
platformen i falgende termer:
Maks. belastning i kg.
Fordelingen af belastningen pa arbejdsplatformen (frit pla-
ceret, fordeling pa hoveddaek — inkl. placering pa konsoller).
- Antal personer og gvrig belastning (én person regnes til ca.
80 kg og vaegt af veerktgj regnes for 40 kg).

Betjeningspanelet skal vaere forsynet med tydelige piktogrammer eller tekst pa dansk.

Eksempel pa ibrugtagningsskilt
PLATFORMEN ER KLAR TIL BRUG ! P& dette ibrugtagningsskilt ses det blandt an-

SMHBE™ S Cooe — 23127 det, at:

Dato for Karmeding: - den maksimale belastning pa hele arbejds-
platformen er 1200 kg, bestaende af 880 kg
jeevnt fordelt og 320 kg frit placeret.

- de 880 kg er jeevnt fordelt pd hoveddaekket.

jvntfordelt: € go kg og last frit placeret: 32 kg . de 320 kg kan frit placeres pé& hele hoved-

[Hﬂlde total: {5~ meter]| Lengde total:/o, 5~ meter | daekket eller pa hele konsoldaekket (320 kg

[Antal stag/fastgerelser til facaden: =3 personer + vaerktgj). Pa konsoldaekket ma

| Position pa undervogn: (%) der dog maksimalt veere en punktbelastning

’Dybdepé konsoldak: pa 240 kg (240 kg. = 2 personer + veerktaj)

©!.07 z2ozo0
Monteret af: Cp'

Max, belastning: V2 Ga kg bestdende af:

| Max. punktbelastning p4 konsoldaek: pr. 1,6 m. sektion.

I Max. lefteavne kran:
I Rakvaerk pd alle sider med mere end 30cm afstand til facaden: @ NEJ

HUSK SIKKERHEDSTJEK HVER MORGEN!!

(se klistermasrker p mastegitter eller brugermanual)
Brady Corp Ltd 2017 | www bradyeurope com | ETSI 1438
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Arbejde fra arbejdsplatform

Eksempel pa belastning oq veeqgtfordeling pa arbejdsplatform

‘-———ﬂ 10,5 m: l:lsfze\f!'le
3BOKS

- Samlede Ias!eevneeb
2380 hoveddaekk
%70 K, ir ke pa konsoldaekket =
1200 kg talt’

BELASTNINGSDIAGRAM / SC€5000

PLATFORMBELASTNINGER MED 1,8m-FORLENGELSER. Eksempel pé belastningsdiagram

MAST FORANKRET.
-MAKS, VINDHASTIGHED 15,5m: 3 3 i i
MAKS. mmmm“mo;‘k A1 mr o1 maseas seuR: P& det ovenstdende belastningsdiagram ses det, at en
PLATFORMSSEKTION (LENGDE 1.6m) - ' arbejdsplatform af typen SC5000 med en laengde pa
i T 10,5 m samt med et konsoludtraek pa 180 cm, kan tage
EI‘_ % | EE;}_SELMTK‘NG T00kg ) .
i [TTREFTT] éfpgi{é\\r&}érii{&frwc 380kg en belastnlng pa:
2t 16,9 m /700 kg FRT PLACEREDE -+ 1.200kg, bestdende af 880 kg jeevnt fordelt pa arbejds-
MAKS. 48 m platformens hoveddak
. *“_"'*?T - - plus 3 personer inkl. veerktgj, svarende til 320 kg, frit
| TOTAL BELASTHING 500kg ° .
[T TR Ol 85 ASTNNG 180k placeret. Der mé& maksimalt vaere 240 kg (2 personer)
169 m / 500 kg PRI PLACEREDE D pa konsoludtraekket ud for 1,6 m hovedaek

TOTAL BELASTNING 600kg
BESTAEMDE AF:
- JEVNT FORDELT BELASTNING 280kg
PA SKRAVERET AREAL
-3 PERSOMER=320kg
FRIT PLACEREDE

TOTAL BELASTNING 1200kg
BESTAEMDE AR
- JEVNT FORDELT B LAbININbuBCIkg
FA SKRAVERET AREA

| | - 3 PERSONER= .'ﬂ".'ka

FRIV FLACERET

10.5 m /1200 kg

Materialer fordeles ens pa begge sider af masten pa arbejdsplat-
formen (som en veegtstang) og ikke som vist her.
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Arbejde fra arbejdsplatform

Arbejde fra arbejdsplatformen i Ioftet stilling

Som hovedregel er det forbudt at forlade arbejdsplatformen i lgftet stilling. Hvis dette alligevel @nskes
- fx i forbindelse med arbejde pa altaner og arbejde pd tage — skal man sage Arbejdstilsynet om en
dispensation til den enkelte opgave.

| sddanne situationer skal man sikre arbejdsdaek, arbejdsplatforme og andre adgangsveje med raekvaerk
eller anden form for effektiv sikring mod nedstyrtning.

Stiger, trinskamler eller lignende ma ikke anvendes for at haeve arbejdshagjden. Er der behov for aget
arbejdshgjde, skal arbejdsplatformen bygges hajere af leverandaren (eller af andre sagkyndige personer).

Arbejdsplatforme til arbejde pa tage

Ved ansggning om dispensation til at anvende arbejdsplatformen til tagarbejde forudsazettes det, at
mindst felgende overholdes:
Der skal etableres elektrisk og mekanisk sikring mod nedkarsel.
- Arbejdsplatformen skal kunne optage de faktiske dynamiske kraefter, der kan opsté ved fald af mate-
rialer eller lignende fra taget.
- Arbejdsplatformens raekvaerk skal forsynes med lodret skaerm eller lignende.
Der skal sikres mod nedfald af veerktaj og materialer.
Der skal etableres separate og egnede adgangsforhold til arbejdsstandpladsen.
+ Der skal etableres sikring mod nedstyrtning pa hele arbejdsomradet.

Vaer opmaerksom pa at arbejdsplatformen ikke samtidigt ma anvendes til at transportere materialer,
affald og personer op og ned til tagarbejdet.

Da arbejdsplatforme ikke ma anvendes som elevator eller materialehejs, betyder det, at man ikke ma
forlade arbejdsplatformen, nar den er i laftet stilling - med mindre man har faet dispensation af Arbejds-
tilsynet til, at man ma gare det.

Sikring mod fald m.m.

Fodliste eller indvendige raekvaerker
Arbejdsplatformen skal monteres med raekveaerk med hand-, knae- og fodlister pa alle sider af arbejds-
platformen. Det er dog ikke n@dvendigt med indvendigt raekvaerk, hvis afstanden til facaden er mindre
end 25 cm.

Handlisten skal vaere 1,1 m hgj over arbejdsplatformens gulv. Knzelisten 0,5
m under handlisten. Fodlisten skal vaere 0,15 m hgj og slutte teet til gulvet.

Faldsikringsudstyr

Ved montage, ombygning, flytning og demontage af arbejdsplatformene
anvendes faldsikringsudstyr af montgrerne, hvis der ikke er raekvaerk. Ved
brug af faldsikringsudstyr, skal faldsikringsudstyr fastgares pa fx rammen
om masten eller i ringene i daeksektionerne.
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Arbejde fra arbejdsplatform

Op- og nedkearsel

Man ma ikke betjene arbejdsplatformen, for fareren har sikret sig, at dbne vinduer og andre konstruk-
tioner/materialer ikke kan blive pakert. Det kan overbelaste arbejdsplatformen med risiko for sammen-
brud eller den kan veelte.

Samtidigt skal det sikres, at der ikke under karslen:
er personer pa konsoldaekket
er personer i naerheden af arbejdsplatformen eller dennes kant, sa de kan komme i klemme
er personer der laener sig ud over raekvaerket under op- og nedkersel, da der kan veere fare for at blive
klemt
stikker materialer udenfor raekvaerket

Arbejdsplatformen ma ikke anvendes som elevator eller materialehejs, hvilket betyder, at man ikke ma
forlade arbejdsplatformen i drift — med mindre, at man har faet en dispensation af Arbejdstilsynet til at
madtte gere det.

Akustisk signal
Et akustisk signal skal aktiveres automatisk, nar arbejdsplatformen saenkes lavere end 2 m over
terraen og er aktiveret indtil arbejdsplatformen igen er heevet til ca. 2 m over terrzen.

Horn

Der skal vaere et horn pa arbejdsplatformen, sa man kan advare andre i tilfaelde af, at de befinder
sig i arbejdsplatformens karselsomrdde — nér arbejdsplatformen er eller skal i brug.

Hornet pa arbejdsplatformen kan endvidere anvendes, hvis der skal tilkaldes hjzelp.

Top- og bundstop

En arbejdsplatform skal veere forsynet med to topstop, som sikrer, at arbejdsplatformen ikke kan haeves
for hejt.

Ligeledes skal arbejdsplatformen veere forsynet med to bundstop, som monteres, sa arbejdsplatformen
stopper i den gnskede laveste arbejdshejde, ndr arbejdsplatformen seenkes.
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Arbejde fra arbejdsplatform

Afskaermning af mastens sider

Mastens tilgeengelige sider skal vaere afskaermet, s& man undgadr at komme i klemme. Det ggres med

afskeermninger, som er godkendst til formalet. Hgjden pé afskeermningen skal minimum vaere 2 m.

Hvis masten vender ind mod facaden samtidig med, at der er monteret konsoludtraek, skal mastens "frie
side” sikres med en afskaermning, som har samme hgjde som afskaermningen pa de tre sider, eller med
et reekvaerk pa 1,1 m mellem mast og facade ved forankring.

Hvis arbejdsplatformen vendes, sa masten vender ind mod facaden og kombineres med konsoludtrzek,
og der samtidigt gnskes fri adgang mellem mast og facade, skal masten vaere afskeermet i fuld hgjde
pa alle fire sider.

Det skal angives med et pabudsskilt i begge ender af konsoldaekket, at der ikke ma vaere placeret per-
soner pa konsoldaekket, nar arbejdsplatformen aktiveres i op eller nedadgdende retning.

Der skal placeres skilte pa alle mastens sider pa arbejdsplatformen. Det er leverandaren, der skal udar-
bejde skiltene, som skal monteres af opstilleren.

Ved arbejdsplatforme, hvor masten er forankret, skal man forholde sig til risikoen for klemningsfare.
Afstanden mellem hele raekvaerket og ankerstaget pa forankringen skal vaere minimum 12 cm.
Folg i @vrigt producentens/ leverandgrens anvisning ved karsel med forankring.
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Arbejde fra arbejdsplatform

Beredskab, ngdstop m.m.

Ved arbejde i hgjden fra en arbejdsplatform skal der i naerheden vaere mindst én person til stede pa
arbejdspladsen, som i n@dvendigt omfang kan tilkalde hjeelp fx ved uheld og tilskadekomst. Personen
skal kunne tilkaldes fra arbejdsplatformen ved rab eller brug af mobiltelefon.

Den eller de personer som skal kunne tilkaldes, skal vaere opleert og treenet i n@dprocedurerne i bered-
skabsplanen.

Beredskabsplan

Det er arbejdsgiverens ansvar, at der udarbejdes en beredskabsplan, der beskriver, hvordan personer i

en ngdsituation kan blive reddet eller hjulpet. Det er arbejdsgiverens ansvar at opleere (traene) de ansatte

i beredskabsplanen og evt. nadsaenkningsprocedurer. | forbindelse med beredskabsplanen kan falgende

forhold fx indga i vurderingen:

- Adgangsforhold og redningsveje til og fra arbejdsstedet — er der fx tilstraekkelig plads til at bruge lifte,
krankurve og lignende hjzaelpemidler til redning — og er der plads til at redningstjenesten kan komme
frem til den forulykkede?

Hvilken form for redning kan der udfares, og hvilke tekniske hjeelpemidler er der til radighed? Fx
redning fra lift, rullestillads, stige eller ved nedhejsning. Eller ind i bygningen, hvis den er egnet til det.
Hvad er afstanden til den nzermeste redningstjeneste i tilfeelde af alvorlige ulykker? Oplys evt. pa
forhand arbejdsstedets GPS koordinater til redningstjenesten. Er der szerlige forhold pa arbejdsstedet,
som betyder, at der skal laves forhdndsaftaler med beredskabschefen/redningstjenesten.

Er der behov for, at mindst to personer arbejder pa arbejdsplatformen, da arbejdsplatformen kun kan
betjenes og nadsaenkes oppe fra? Eller er der tilstraekkeligt med tekniske hjeelpemidler pa pladsen,
som kan buges ved redning eller andre lgsninger.

Det varierer meget, hvor omfattende en beredskabsplan skal vaere. Den skal farst og fremmest vaere
operativ 0g tilpasses den konkrete sag.

Beredskabsplanen skal altid ophaenges i umiddelbar naerhed af arbejdsomradet og vaere synlig og kendt
af alle.

Arbejdsplatforme skal vaere udstyret med ngdstop samt med mulighed for nadsaenkning.
Nadsaenkning af arbejdsplatformen foretages manuelt oppefra i tilfaelde af stremudfald, motorstop,
uheld el lign.

Hvis der konstateres defekter pa arbejdsplatformen, ma den ikke anvendes far defekten er udbedret.
Kontakt straks leverandgren.
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Arbejde fra arbejdsplatform
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Dobbeltmastede arbejdsplatforme

Der geelder umiddelbart de samme forhold for de dobbeltmastede arbejdsplatforme.

Arbejdsplatforme stillet op i forleengelse af hinanden

Opstilles flere arbejdsplatforme i forlzengelse af hinanden med afstand under 0,5 m, skal der ved gavl-
reekveerkerne sikres imod klemningsfare. Det kan gares ved at montere forhgjede gaviraekveerker eller
lignende afskaermning i en hgjde af mindst 1,9 m.

Kran og talje

Monteret kran med talje kan minimere tunge ma-
nuelle laft. Kran med talje kan monteres pa toppen
0g pa siden af masten, hvis den er konstrueret og
godkendt til brug pa arbejdsplatformen. Kranen

fas i forskellige lzengder og lastevner. Sugekopper |/ N \

og andre tekniske hjzelpemidler kan monteres pa 5 = —

taljens krog, hvis de er godkendt til formalet. /} ‘ z
=2 4

Veer opmeerksom pa kran og taljes maksimale la- /—\_ Y

stevne. Det skal vaere anfert pa et synligt sted pa n K \

arbejdsplatformen. 4 =1

Hvis ikke det er tilfaeldet, skal oplysninger om den 4 ‘/élﬂ

maksimale lasteevne veere tilgaengelig i umiddel-

bar naerhed af arbejdsstedet. Sidemonteret kran og el-kzedetalje.
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Skema til daglig inspektion af arbejdsplatforme

SKEMA TIL DAGLIG INSPEKTION AF
ARBEJDSPLATFORME

Bemeerk

- Udfyld og underskriv dette skema far arbejdet pa arbejdsplatformen begynder
- Marker de udfarte inspektioner med et kryds. V=visuelle og T=tekniske

- Notér eventuelle bemaerkninger i sidste kolonne
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Skema til daglig inspektion af arbejdsplatforme

Arbejdssted:
Maskintype: Serienr.:
Platformsleengde: Maks. laftekapacitet:

Y
Kontrolpunkt Inspektion Afkryds Bemaerkninger

Bundforhold i orden

2 Plader under statteben, placeret korrekt

3 Stotteben drejet eller trukket ud og l3st

4 Stotten skruet ned mod plader og I3st

5 Eventuelt udtraeksreor 3st

6 Laegter og finerplader fastgjort pa evt. udtraeksrar
7 Arbejdsplatformens vandrette/lodrette position

8 Eventuelle forankringer monteret

9 Fjernbetjeningens funktion

10 Funktion af nedsaenkning

11 Nedstoppets funktion

12 Kontakt mellem drev og tandstang

13 Tilstand af elektriske kabler

14 Elektriske kabler haenger frit

15 Raekvaerker monteret og fastgjort

16 Mastesektioner og bolte (fastgerelsesskruer) spaendt
17 Endestopkontakternes funktion

18 Sikkerhedsbremsens tilslutning

19 Forankring med tilslutninger

20 Mastegitter / masteafskaermning monteret
21 Eventuel 4. masteside afskaermet

22 Lgse eller manglende dele

23 Arbejdsstedet sikkert indhegnet

24 Advarselsels- og instruktionsplader placeret
25  Arbejdsomrddet indhegnet/ sikret

26 Arbejdsomradet ryddeligt

27 Betjeningsvejledning

< < < < < < < < < < K A K K <K < Hd4H 4 < <K<K <K << <

28 Belastningsplade

Handveaerker: TIf.:
Ansvarlig funktioneer: TIf.:
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VIL DU VIDE MERE?

Pa www.bfa-ba.dk kan du finde masser af information om arbejdsmiljz
inden for bygge- og anlaegsbranchen og tilmelde dig nyhedsbrev.

BFA Bygge & Anleeg star ogsd bag felgende hjemmesider:

www.bygergo.dk
- om gode tekniske hjzelpemidler

www.byggeproces.dk
- om arbejdsmiljget i byggeprocessens forskellige faser.

www.byggesikkerhed.dk
- 15 film og undervisningsmateriale om arbejdsmilja

www.haandbogen.info
- handbog om arbejdsmilje pad dansk, polsk, engelsk og tysk

www.styrpaastofferne.dk
- om kemi, stoffer og materialer

Se 0gsa:

www.at.dk
- love og bekendgarelser om arbejdsmiljo

idteam.dk



