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1. Generelt om arbejdsbetinget eksem og hudallergi

Arbejdsbetinget eksem er en hyppig sygdom. I Dan-
mark anmeldes ca. 2.500 muligt arbejdsbetingede
hudlidelser til Arbejdsskadestyrelsen arligt. I mere
end 90 % af tilfeeldene er der tale om eksem, og hos
en mindre del drejer det sig om neaeldefeber. Antallet af
anmeldelser har veeret stgt stigende, og der er tale om
naesten en fordobling over de sidste 10 ar. Hudlidelser
er den neeststgrste sygdomsgruppe blandt anmeldte
erhvervssygdomme. I ca. 70 % af tilfzeldene anerken-
des sygdommen som forarsaget eller forveerret af ar-
bejdet, hvilket ggr hudlidelser til den hyppigste aner-
kendte erhvervssygdom.

PAVIRKNINGER

IRRITATION
fx hyppig handvask

Sma kemiske stoffer fx
epoxy, acrylat

/' S CHy

ALLERGI

Proteiner fx fra
fodevarer, latex

Det reelle antal arbejdsbetingede hudlidelser kendes
ikke, men de anerkendte tilfeelde af arbejdsskader af-
spejler sandsynligvis kun toppen af isbjerget. Saledes
har underspgelser blandt sundhedsarbejdere vist, at
kun et ud af ti tilfeelde af mistaenkt arbejdsbetinget ek-
sem anmeldes til Arbejdsskadestyrelsen.

Der er forskellige pavirkninger i arbejdsmiljget, som
kan irritere huden eller give allergi og veere arsag til
hudsygdom; nogle pavirkninger kan give eksem, an-
dre neeldefeber eller begge dele. Allergi findes i forskel-
lige typer afhaengig af pavirkningens natur (se afsnit
1.2) [figur 1].

SYMPTOMER

EKSEM

NALDEFEBER

Figur 1: Arbejdsbetinget eksem kan opsta som fglge af udsaettelse for irriterende stoffer eller materialer eller som fplge af allergi over
for kemiske stoffer (fx acrylater) i arbejdsmiljget. En anden type allergi opstar ved kontakt med protein (fx fra fisk) og viser sig som
neeldefeber. Nogle pavirkninger kan give begge typer allergi og irritation og veere arsag til bade eksem og neldefeber (se afsnit 1.2).



Figur 2: Handeksem praeget af rodme og bleerer.

Arbejdsbetinget eksem kan skyldes allergi over for
stoffer og materialer pa arbejdspladsen eller at huden
bliver irriteret af pavirkninger i arbejdsmiljget. Nogle
personer har en medfgdt tendens til eksem, som kan
forveerres af arbejdet (se afsnit 1.3). Arbejdsbetinget ek-
sem ses hyppigst pa heenderne i form af handeksem.

Eksem viser sig ved, at huden bliver r¢d, den heaever og
klgr, der kan komme sma vaeskefyldte bleerer [figur 2]
der brister, og der kan opsté sar. Hvis eksemet bestar
i leengere tid kan huden blive fortykket og skeellende
med revner [figur 3].

Eksem kan skyldes allergi (se afsnit 1.2). Den type aller-
gi, som giver eksem, forarsages af kemiske stoffer som
fx nikkel i veerktgj, kemikalier i gummihandsker eller
parfume i seebe. Der er mange forskellige stoffer, der
kan give allergi, nogle findes pa de fleste arbejdsplad-
ser andre kun i specielle industrier (se afsnit 2).

En anden hyppig arsag til eksem er gentagen udsaet-
telse for stoffer eller produkter, der irriterer huden,
sasom vand, sabestoffer, fpdevarer, olier og oplgs-
ningsmidler. Stoffer, der kan irritere huden, kaldes
irritanter. De pavirker huden ved at nedbryde hudens
ydre beskyttende lag (hudbarrieren) og skabe en be-
teendelsesreaktion, der viser sig ved eksem (se afsnit
1.1). Man kan ikke se pa et eksem, om det skyldes aller-
gi eller irritation.

Arbejdsbetinget nzeldefeber er sjeldnere end arbejds-
betinget eksem. Neeldefeber kaldes ogsa urticaria og
viser sig som meget klpende pletter, der ligner myg-
gestik [figur 4]. Naeldefeber kan forarsages af allergi
over for proteiner, fx fra dyrehar, fgpdevarer eller latex i
arbejdsmiljpet. De klpende pletter kommer straks efter
man har rgrt ved det, man ikke taler, flytter sig rundt
pa huden og forsvinder igen.

Figur 3: Handeksem praeget af skaellende hud med revner.

s - |
Figur 4: Neldefeber med myggestikslignende klgende pletter.

1.1 Om huden

Huden er et stort organ, som har en overflade pa
2 m? og er en levende greenseflade mod omgivelserne.
Huden beskytter kroppen mod vaesketab, bakterier og
virus, indtreengen af kemiske stoffer og har en vigtig
funktion i at holde kropstemperaturen konstant.



Huden er opbygget af forskellige lag. Yderst findes
hornlaget, der er et lag af dgde celler, som ligger fint
ordnet indlejret i fedtstoffer. Hornlaget sammenlignes
ofte med en mur, hvor cellerne er murstenene og fedt-
stofferne er mertlen [figur 5].

Hornlaget fornyes hele tiden ved at nydannede celler
leengere nede i huden skubber zldre celler opad som
derved d¢r. De yderste dgde celler vil falde af som
usynlige skeel i rask hud. I lgbet af en periode pa 28
dage vil hornlaget veere helt udskiftet. Hvis huden ska-
des ved fx en solforbreending eller hvis der opstar ek-
sem, vil processen med at forny hornlaget accelereres
og skellene vil blive synlige. Nar cellerne d¢r dannes
der samtidig fugtgivende stoffer, dvs. huden produce-
rer sin egen fugtighedscreme.

I hudens dybere, levende cellelag findes ogsa celler fra
kroppens immunsystem [figur 5]. Det betyder at im-
munsystemet kan reagere, hvis allergifremkaldende
stoffer treenger ind i huden.

Den fine balance i huden kan forstyrres og der kan
dannes eksem eller neeldefeber, hvis man udsettes i
for stort omfang for hudirriterende eller allergifrem-
kaldende stoffer.

1.2 Om allergi

Allergi er ikke én enkelt sygdom, men flere forskellige
mader at reagere pa. Allergi kan fx vise sig i huden, i
naese og gjne, i lunger og i maven. Denne vejledning
drejer sig om allergi i huden, som bestar af 2 forskelli-
ge typer af allergi og forskellige symptomer.

Hudallergi opstar, nar huden kommer i kontakt med
stoffer eller materialer, der kan give allergi. Proteiner
som fpdevarer og dyrehar giver som regel den type al-
lergi, der viser sig som neldefeber og kaldes type I-al-
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Figur 5: Hudens yderste lag,
hornlaget, kan sammenlignes med
en mur, hvor cellerne er mursten
og fedtstofferne er mgrtel. Celler
fra immunsystemet findes i huden
markeret med (1) pa tegningen.

lergi. Kemiske stoffer som fx nikkel giver som regel
den type allergi, der viser sig som eksem og kaldes type
Iv-allergi [figur 1].

Ved type I-allergi dannes antistoffer, som kan males
i blodet, og den allergiske reaktion opstar f& minutter
efter man har haft kontakt med det stof eller materia-
le, man er allergisk over for. Ved type IV-allergi opstar
den allergiske reaktion ved at der frigives signalstoffer
fra en seerlig type af hvide blodlegemer, kaldet T-lym-
focytter, som er blevet gjort fplsomme over for et gi-
vent stof. Den allergiske reaktion opstar timer til dage
efter man har vaeret udsat. Eksem opstaet pa grund af
allergi over for kemiske stoffer er det hyppigste og er
omtalt ovenfor.

Allergien opstar, ndr man er i direkte bergring med
stoffer eller materialer, som kan give allergi, og viser
sig som eksem eller neldefeber pd de hudomrader,
hvor man er i kontakt med stoffet eller materialet.
Hvis sygdommen ikke behandles, kan den sprede sig
til andre dele af kroppen.

Har man fgrst udviklet hudallergi, har man allergien
for livstid. Symptomerne vil kunne g veaek, hvis man
kan undgd det man er allergisk over for, men hvis
man udseettes i tilstraeekkelig grad igen, selv om det er
mange ar efter, vil sygdommen atter vise sig.

1.3 Hvem far eksem og hudallergi?

Man ved ikke, hvorfor nogle udvikler hudallergi og/el-
ler eksem over for kemiske stoffer og andre ikke ggr,
men jo mere man er udsat desto stgrre er risikoen for
allergi. Det betyder noget, hvor ofte man er i kontakt
med de allergifremkaldende stoffer, hvor store meeng-
der man er i kontakt med og om man samtidig er ud-
sat for flere forskellige andre stoffer, der kan give al-
lergi eller som er irritanter.



Nogle personer har medfgdt tendens til eksem. Denne
tendens viser sig ofte allerede i barndommen ved tgr
hud og eksem i albuebgjninger og knaehaser eventuelt
sammen med ansigts- og hdndeksem. Denne sygdom
kaldes bprneeksem eller atopisk eksem og medfgrer, at
huden er meget fplsom og nemt irriteres (se afsnit 3.3).
Hvis man har haft eksem i barndommen, har man en
stgrre risiko for at f& eksem som voksen end personer,
der ikke har haft eksem, isaer hvis man er i et erhverv,
hvor udseettelsen for irritanter er stor.

Det er i seerlig grad yngre mennesker under 35 ar, der
far arbejdsbetinget eksem, og sygdommen rammer
dobbelt s& mange kvinder som mend. Det skyldes at
kvinder er mere udsat pa arbejdspladsen og i hjem-
met for fx vadt arbejde. Der er ikke bevis for, at kvinder
nemmere udvikler eksem end meend.

Eksem pa heenderne kan ofte ikke helbredes. I en
svensk underspgelse fandt man, at sygdommen kun
var forsvundet hos 1 ud af 4 personer med arbejdsbe-
tinget handeksem efter 12 ar. Man ved, at hdndeksem

kan medfgre darligere livskvalitet, sygemelding og
i nogle tilfeelde revalideringer og udstpdning fra ar-
bejdsmarkedet. Det er derfor vigtigt at forebygge, at
eksem opstar og - hvis det alligevel sker - at treeffe de
rigtige foranstaltninger (se afsnit 4).

Nogle af de erhverv, hvor de ansatte er mest udsat for
at f4 eksem og hudallergi, er inden for industrien fgl-
gende erhverv: bagere, fiskeindustri, mekanikere, me-
tal- og maskinarbejde, 1asesmede, ansatte pa laborato-
rier og i procesindustrien.

1.4 Tidlige tegn pa eksem

Det er vigtigt at veere opmaerksom pa tidlige tegn pa
eksem (se plakat side 11), s& man kan forhindre, at
sygdommen udvikler sig og eventuelt pavirker er-
hvervsevnen. Laeger har pligt til at anmelde sygdom-
me, som de mistenker helt eller delvist skyldes arbej-
det, til Arbejdsmarkeds Erhvervssikring.

2. Hyppige arsager til eksem og hudallergi

En del pavirkninger, som kan give eksem, findes i
mange erhverv og beskrives derfor samlet. De er opdelt
pa pavirkninger, der kan give allergi, og pavirkninger,
som kan give irritation. Neeldefeber er sjeldnere og
naevnes kun for de pavirkninger, hvor det er relevant.

2.1 Stoffer, materialer og allergi

Konserveringsmidler

Konserveringsmidler tilseettes produkter, som inde-
holder vand, for at beskytte mod angreb af bakterier,
virus og svampe. Det betyder, at stort set alle produk-
ter i industrien er tilsat konserveringsmidler. Det geel-
der fx vandbaserede kgple-smgremidler, lim, maling,
flydende seber, hdndrensemidler, fugtighedscremer
mm.

Der findes mange forskellige konserveringsmidler,
som kan anvendes. Der findes ikke nogen komplette
lister over disse og heller ikke nogen ensretning af,
hvilke navne man bruger i industriprodukter. De mest
effektive konserveringsmidler er ofte ogsa seerligt al-
lergifremkaldende.

Hyppige arsager til konserveringsmiddelallergi er:
+  Formaldehyd
« Formaldehydfrigprende stoffer, fx
- imidazolidinyl urea, diazolidinyl urea,
« 2-bromo-2-nitropropane-1,3-diol,
- DMDM hydantoin,
« quaternium 15
« Isothiazolinoner, fx
« methylisothiazolinone,
+ benzisothiazolinone,
- methylchloroisothiazolinone
«  Methyldibromo glutaronitrile

Disse konserveringsmidler er serligt allergifremkal-
dende. Ovennaevnte er sakaldte INCInavne, dvs. de
navne der skal anvendes pa ingredienslisten, hvis der
er tale om kosmetik, herunder saber. Listen er ikke
udtpmmende og stofferne kan have andre navne, nar
de anvendes i andre typer produkter.

Foranstaltninger:

+ Gennemgang af produkterne for iseer serligt al-
lergifremkaldende konserveringsmidler (nogle ek-
sempler er naevnt ovenfor)



- Substitution til produkter med de mindst allergi-
fremkaldende konserveringsmidler (se afsnit 3.2)
+ Egnede personlige veernemidler

Metaller

I mange erhverv er der kontakt med metal. De hyppig-
ste arsager til metalallergi er:

+ Nikkel
+ Krom
«  Kobolt

« Palladium

Nikkel kan frigives fra blanke metaloverflader sdsom
handholdt veerktej, redskaber og nggler og fra overfla-
den af nogle computere og mobiltelefoner i maengder,
der kan give allergi.

Krom kan frigives fra kromaterede overflader som
skruer og kromgarvet leder (se senere under arbejds-
handsker og arbejdssko).

Kobolt findes i mange legeringer og sammen med nik-
kel.

Ved metalarbejde frigives og oplgses metal til ke¢-
le-sm¢remidlerne og kan give allergi. Metaller anven-
des ogsa i koncentreret form i katalysatorer, ved for-
nikling og kromatering, i fremstilling af elektronik og
medicinsk udstyr.

Foranstaltninger:

« Verktgj og lignende, som man har kontakt med
uden brug af vernemidler, m3 ikke frigive metal.
Oplysninger indhentes hos producent/leverandgr

+ Egnede personlige veernemidler

Man kan ogsa selv teste for nikkelfrigivelse ved en
nikkelspottest [figur 6], der bestar af et stof, dimethyl
glyoxim, som skifter farve, hvis nikkel frigives fra en
metalgenstand i en mengde, som kan give hudallergi
og eksem. Nikkeltesten kan kgbes fx pa apoteket. Hvis
testen er positiv udvikles en lysergd farve.

Der findes en lignende spottest for kobolt, men ikke for
krom og palladium.

Figur 6: Nikkelfrigivelse fra nggle vist ved nikkelspottest
(lysergd farve).

Parfume

Parfume er en blanding af duftstoffer. Der findes flere
tusinde forskellige duftstoffer, som kan anvendes til at
blande en parfume. De fleste parfumer bestar af 10-100
forskellige duftstoffer. Nogle duftstoffer er kemiske
stoffer, andre er naturlige blandinger, som i sig selv
bestar af flere stoffer.

Der er mange duftstoffer, som er kendt for at kunne
give allergi. Der er 26 duftstoffer, som er deklarations-
pligtige, dvs. skal oplyses pa ingredienslisten for kos-
metik, hvis de er til stede i en vis meengde [figur 7].
Europa Kommissionen udgav i 2012 en liste med mere
end 100 duftstoffer, som er allergifremkaldende og
som muligvis bliver deklarationspligtige. BaAde naturli-
ge duftstoffer og de syntetiske kan give allergi.

Der er mange duftstoffer, som ikke er undersggt for
om de kan give allergi, s selv om man undgar alle
kendte allergifremkaldende duftstoffer, kan man godt
fa allergi. Duftstoffer er ungdvendige ingredienser og
ber derfor ikke findes i produkter pé arbejdspladsen.



De enkelte duftstoffer, som hyppigst er arsag til
allergi:

+ Cinnamal

+ Cinnamyl alcohol

« Citral

+ Coumarin
- Eugenol

» Farnesol

+ Geraniol

+ Hydroxycitronellal

+ Hydroxyisohexyl 3-cyclohexene carboxaldehyde
- Isoeugenol

- Limonene

« Linallool

Ovennaevnte er sakaldte INCInavne, dvs. de navne der
skal anvendes pa ingredienslisten, hvis der er tale om
kosmetik, herunder saber.

Foranstaltninger:

+ Substitution af parfumerede produkter med upar-
fumerede produkter. Det er altid muligt at f4 hand-
s@be og hudplejemidler uden parfume

Andre stoffer og materialer

En del stoffer er meget allergifremkaldende, fx epoxy,
acrylater og isocyanater, men anvendes udelukkende i
specielle erhverv (se afsnit 5).

Arbejde med disse og lignende stoffer kraever seerlige
personlige veernemidler, sikkerhedsforanstaltninger
og uddannelse.

Indhold 500 ml

Ingredienser: Agua, MEA-Lauryl Sulfate,
Glycol Distearate, Sodium Laureth Sulfate,
Cocamide MEA, Laureth- 10, Cocamide DEA,
Cocamudupmpyl Betaine, PEG-7 Glyceryl
Cocoate, Hydrolyzed Collagen, Guar Hy-
dlﬂ):_'.'p!‘l:lp}'lll‘imumum Chloride, Quater-

nimg : h-9, PEG-5 Ethylhexa-
Lih 1] Disodium EDTA, Citric
Acid,

Ll loride, Phenoxyethanol,
Mﬂhyldmmmu Glutaronitrile, Formic
Acid, Benzoic Acid, Ethylparaben, Methyl-
paraben. pH-vaerdi; ca, 5,5

Under stadig bakteriologisk kontral

DKK39.95
or.L.79.90

'A]“-ﬁﬂﬂ 1 'IUM:J

Figur 7: Eksempel pa ingrediensliste, hvoraf det fremgar
at produktet indeholder parfume [Parfum)].

Emballage: PE/PP

2.2 Handsker og allergi

Handsker er vigtige for at beskytte huden, men hand-
sker kan ogsa indeholde allergifremkaldende stoffer.
Det er vigtigt at bruge personlige veernemidler for at
beskytte huden og helbredet i ¢vrigt, men veernemid-
lerne sdsom handsker kan ogsa i sig selv undertiden
give hudallergi, nzeldefeber og eksem. Risikoen afhaen-
ger blandt andet af kvaliteten af veernemidlerne og
hvordan og hvor meget de bruges pa en arbejdsdag.

Gummihandsker tilsettes under produktionen en
reekke kemikalier for at give produktet elasticitet og
holdbarhed. Disse kemikalier kan give allergi. Gum-
mikemikalier findes naesten altid i naturgummihand-
sker (latex) og tilseettes ogsa mange handsker af syn-
tetisk gummi (fx nitril). Har man udviklet allergi over
for gummikemikalier, viser det sig som eksem.

Selve naturgummiproteinet (latex) kan ogsa forarsage
allergi. Det kan vise sig som eksem eller nzaldefeber
[figur 1]. Latexallergi kan ogsa give hgfeber og astma,
og i sjeeldne tilfaelde kan der opsta livstruende chok.
Pudrede handsker gger risikoen for allergi, idet pudde-
ret er med til at sprede latexallergenet.

Foranstaltninger:

- Latexhandsker skal veere upudrede og have et lavt
indhold af allergifremkaldende latex, dvs. mindre
end 10 pg protein/g handske [EN455-3]

» Personer med eksem bgr ikke anvende latexhand-
sker, da eksem pger risikoen for allergi

Hvis man vil sikre sig mod allergi fra handsker, kan
man anvende handsker af syntetisk gummi, fx nitril
som ikke er tilsat gummikemikalier, sdkaldte acce-
leratorfri handsker. Sddanne handsker vil vere ca.
15 gre dyrere pr. handske end en tilsvarende handske
med gummikemikalier i.

Laederhandsker kan give allergi over for krom. Det
meste leder garves med krom for at ggre leederet
holdbart. Laederet vaskes efter garvningen, men hvis
denne proces ikke er effektiv, kan der frigives overskud
af meget allergifremkaldende krom til huden. Kromal-
lergi viser sig ved eksem. Kromallergi kan give sveere
symptomer og veere vanskeligt at behandle.

Foranstaltninger:

+ Laederhandsker som ikke frigiver allergifremkal-
dende krom. Oplysninger indhentes hos produ-
cent/leverandor



2.3 Handsker og hudirritation

Langvarig eller hyppig brug af teetsluttende gummi-
handsker kan give hudirritation. Det skyldes at man
sveder i handsken og hzenderne bliver vade. Bruger
man mere end 20 par handsker pa en arbejdsdag eller
har handsker pa mindst 2 timer samlet, har man en
pget risiko for at udvikle irritativt eksem.

Foranstaltninger:

« Handsker anvendes si lang tid det er ngdvendigt og
sa kort tid som muligt

« Handsker skal veere hele, rene og tprre

- Handsker skal passe til opgaven, dvs. yde tilstraek-
kelig beskyttelse (se arbejdspladsbrugsanvisning)

« Bomuldshandsker anvendes indenunder, hvis der
er tale om mere end 10 minutters brug af teetslut-
tende handsker

« Handsker skal passe til handen for at beskytte ef-
fektivt — méales med handskemaler se fig. 8 og
http://www.videncenterforallergi.dk/userfiles/
files/temaer/handskeguide_vandret.pdf

B—— o
Figur 8: Eksempel pa handskemaler.

Engangshandsker mé ikke genbruges — ogsa selv om
de tilsyneladende er hele, da det ofte er usynligt hvad
man far pa heenderne. Man risikerer at fa allergifrem-
kaldende og hudirriterende stoffer pd huden, nar man
tager handsken pa igen. Man risikerer ogsa, at hand-
sken ikke leengere er modstandsdygtig mod de pavirk-
ninger, man vil beskytte sig mod.

2.4 VVade haender, hyppig handvask og
hudirritation

Personer, som pa arbejdet har vdde hender mindst
2 timer pa en arbejdsdag eller vasker haender mindst
20 gange, har en ¢get risiko for at udvikle eksem [fi-
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gur 9]. Det geelder fx mange ansatte i fpdevarebran-
chen og laboratorier.

Foranstaltninger:

« Heaender vaskes i lunkent vand i stedet for varmt
vand; det irriterer huden mindre

» Heender skylles og terres godt efter handvask

+ Handsprit (alkoholbaseret h&nddesinfektion) an-
vendes i stedet for handvask, hvis haenderne ikke
er synligt snavsede eller vade; det er normalt mere
skansomt for huden og mere effektivt. Dette anbe-
fales kun for at fjerne bakterier og virus fra heaen-
derne

» Handsprit med indhold af klorhexidin anvendes
kun, hvis der er seerlige krav til hygiejne

» Handsker anvendes ved vadt arbejde

- Handsker med langt skaft og evt. skanesermer an-
vendes, hvis der er risiko for at vand Igber ned i
handsken eller armene bliver vade

« Ingen ringe, ure eller armband under arbejdet.
Saebe og kemiske stoffer kan samles under smyk-
kerne og provokere et eksem

Figur 9: Tort skeellende eksem forarsaget af hyppig handvask.

2.5 Sko, allergi og hudirritation

Arbejdssko er som oftest fremstillet af kromgarvet
leeder, som kan veere arsag til kromallergi. Metaldele
pa skoene kan give anledning til metalallergi, og man
kan blive allergisk over for limstoffer og gummikemi-
kalier, hvis der er gummidele pa skoene. Gummistgv-
ler og gummisko kan give allergi over for gummikemi-
kalier. Allergien viser sig ved eksem pa fedder og evt.
op ad benet. Hvis man bruger gummisko/stgvler i lang
tid kan fpdderne blive vade, da sveden tilbageholdes af
fodtgjet og giver hudirritation.

Foranstaltninger:

« Anvendelse af leederarbejdssko som ikke frigiver
allergifremkaldende krom. Oplysninger indhentes
hos producent/leverander
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3. Generel forebyggelse

3.1 Sikkerhedsforanstaltninger og
personlige veernemidler

Risiko for arbejdsbetinget allergi og eksem handteres
forst og fremmest ved at fjerne arsagen hvis muligt,
dvs. stoffer, produkter eller procedurer, der giver aller-
gi eller eksem, skal udskiftes med noget, der ikke er
allergi/eksemiremkaldende eller er det i mindre grad
(se afsnit 3.2).

Kollektive sikkerhedsforanstaltninger skal foretraek-
kes frem for individuelle ved at veelge arbejdsmetoder
og indrette arbejdspladsen fx med lukkede systemer
eller indkapsling.

I nogle tilfeelde er man ngdsaget til at veelge personlige
veernemidler eller en kombination af flere tiltag.

Det er vigtigt at veelge de rigtige personlige veernemid-
ler og anvende dem pé den rigtige made (se afsnit 2.3
0g 2.5).

3.2 Substitution

Allergener skal erstattes af et ufarligt, mindre farligt
eller mindre generende stof, materiale eller metode -
substitution - hvis der findes et teknisk egnet stof eller
materiale. Det gzelder ogsa selv om pavirkningerne fra
allergenerne er ubetydelige. Virksomheden skal kun-
ne dokumentere over for Arbejdstilsynet, hvis der ikke
kan foretages substitution.

Arbejdsmiljporganisationen kan med fordel benytte fol-

gende fremgangsmadde:

» Kortleegning af hvilke farlige stoffer og materialer
der er pa virksomheden

+ Kortleegning af hvilke allergener der findes i virk-
somheden

+ Vurdering af farlighed (potens af de allergifremkal-
dende stoffer) og risiko (mangde som de anvendes
i og hyppighed og varighed af mulig hudkontakt)

Der indhentes fyldestggrende og ensartede oplysninger
fra producent/leverander i form af sikkerhedsdatabla-
de for at muligggre en sammenligning. Man kan veere
nedt til at indhente de komplette sammensatningsop-
lysninger for produktet, da allergifremkaldende stoffer
som oftest findes i produkter under de graenser, der ggr,
at de skal naevnes i sikkerhedsdatabladet.
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Nar disse oplysninger er samlet, kan man se, hvor det
er ngdvendigt at gennemfgre substitution.

Til hjeelp for sikkerhedsvurdering kan anvendes Miljg-
styrelsens klassifikation. Andre oplysninger kan ogsa
indgd, bl.a. fysisk/kemiske data samt eventuelt data
fra den medicinske litteratur, fx katalog over hudaller-
gener. Dette katalog indeholder navne og cas-numre
pa 361 kemiske stoffer, der kan give allergi (pa engelsk,
se afsnit 7: henvisninger).

Man skal ved substitution veere opmeerksom pa, hvilke
mangder af et stof der anvendes i fx et produkt, da
mindre allergifremkaldende stoffer ogsa kan give al-
lergi, hvis de anvendes i stprre maengder.

Hvis der er tale om handsker kan oplysningerne i af-
snit 2.2 og 2.3 indga i vurderingen.

Om ne¢dvendigt ma der efter forsgg udveelges det mid-
del og den metode, som er mindst belastende for ar-
bejdsmiljp og ydre miljp. Inden der veelges eller ud-
skiftes stoffer og materialer eller arbejdsmetoder, skal
virksomheden undersgpge, om mulige alternativer be-
tyder, at den samlede risiko bliver mindre end for.

Hvis arbejdsmiljpproblemerne er lgst ved at substitue-
re, noteres dette i den kemiske APV.

Godt at vide om klassificering og maerkning af
kemiske stoffer og produkter

De fleste produkter, der indeholder kemiske forbindel-
ser, skal have et sikkerhedsdatablad der fplger med
produktet. Sikkerhedsdatablade tager dog ikke hgjde
for, hvordan stoffet eller materialet skal bruges i den
enkelte virksomhed.

Der er derfor krav om, at virksomheden skal udarbej-
de en kemisk APV, som konkret beskriver, hvordan det
enkelte produkt anvendes pa virksomheden, og hvilke
konkrete veernemidler der skal anvendes.

Klassifikation og maerkning

Allergifremkaldende stoffer eller blandinger: se efter
risikoseetningerne “Kan give overfplsomhed ved kon-
takt med huden” (R43) eller “Kan forarsage allergisk
hudreaktion” (H317).



Figur 10: Faresymboler

Nyt faresymbol Gammelt faresymbol

Hud- og ¢jenirritation eller Lokalirriterende

hudsensibiliserende

Det nye faresymbol 'hud- og ¢jenirritation’ eller ’hud-
sensibiliserende’ er taget i anvendelse 1. juni 2015.

Man skal veere opmeerksom pa, at et produkt godt kan
indeholde allergifremkaldende stoffer uden at det
fremgar af sikkerhedsdatabladet, da stoffet skal veere
til stede i en vis mangde, for at det skal oplyses.

P& malinger, lakker og lime vil der veere en MAL-kode.
Et kodenummer med 3 eller 5 til sidst vil ofte dekke
over, at produktet kan veere allergifremkaldende.

Irritanter: Ses af risikosatningerne "Irriterer huden”
(R38) eller ”Forarsager hudirritation” (H315). Oplgs-
ningsmidler kan ogsa veere arsag til eksem. Ses af
“Gentagen udseettelse kan give tgr eller revnet hud”
(R66) eller "Gentagen kontakt kan give tgr eller revnet
hud” (EUH 066).

3.3 God praksis: hudpleje,
handhygiejne og sart hud

Det er vigtigt at holde huden sund, sa den er mod-
standsdygtig.

Hudpleje

Foranstaltninger, hvis man har vadt arbejde, tor hud

eller huden udtgrres under arbejdet:

- Fed fugtighedscreme, dvs. mellem 40 % 0g 70 % fedt-
stoffer, gerne flere gange daglig. En fed fugtigheds-
creme holder huden smidig og holder pa fugten i
huden. Jo mere tgr huden er jo hgjere fedtprocent
anbefales i cremen, ligesom der ofte er brug for en
federe creme om vinteren end om sommeren

- Creme anvendes fx efter arbejdet og ved lengere
pauser. Det kan veere farligt at have glatte haender
under arbejdet

+ Uparfumerede cremer

+ Beskyttelse af heenderne mod udtgrring om vin-

teren ved at bruge handsker, nar det er koldt. Om
vinteren er luftfugtigheden lav, hvilket betyder at
huden nemmere udtegrres, hvilket giver en risiko
for eksem og et pget behov for fed fugtighedscreme

Man ber ikke tage fugtighedscreme pé lige inden man
tager handsker pa, da det kan m¢rne gummi.

Handvask

Hyppig handvask giver en gget risiko for eksem. Brug
af handsprit er mere skinsom ved huden.

Foranstaltninger:

« Udskift hdndvask med handsprit ved vadt arbejde,
hvis ikke huden er synligt snavset. Dette anbefales
hvis handvask foretages for at fjerne bakterier og
virus fra henderne (se ordliste)

+ Ingen ringe, ure eller armband under arbejdet.
Sabe og kemiske stoffer kan samles under smyk-
kerne og provokere et eksem

+ Handsaebe skal veere uparfumeret

Handsker se afsnit 2.2 og 2.3.

Sart hud

Hvis man har haft eksem i barndommen, kaldet ato-
pisk eksem eller atopisk dermatitis, s har man en
medfgdt sart hud - og har ekstra brug for at passe pa
huden og bruge fed fugtighedscreme. Et typisk tegn pa

Figur 11: Eksem i albuebgjninger - typisk for atopisk eksem.
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atopisk eksem er eksem i albuebgjninger og/eller knae-
haser [figur 11]. Atopisk eksem forekommer hos ca. 20
% af en argang og opstar i de fleste tilfeelde fgr fire-
arsalderen. To ud af tre vokser fra sygdommen inden
puberteten.

Mellem 25 % og 50 % af de personer, der har haft ato-
pisk eksem i barndommen, udvikler handeksem som
voksne.

Personer, der har eller har haft atopisk eksem, taler
langt darligere end andre at blive udsat for hudbelast-

ning som hyppig handvask, langvarig brug af hand-
sker, hudirriterende stoffer og andre pavirkninger, der
belaster huden. Man kan hos op mod halvdelen af alle
med atopisk eksem finde mutationer i de gener, der
styrer opbygningen af hudens hornlag (se afsnit 1). Har
man sart hud, er forebyggelse ekstra vigtig med brug
af hudplejemidler samt hurtig behandling, hvis man
far eksem.

Personer med atopisk eksem - nuvarende eller tidli-
gere — har ogsa en gget tilbgjelighed til at udvikle aller-
gisk astma og allergisk hgfeber.

4. Foranstaltninger, hvis eksem eller allergi opstar

Hvis man tror man har fiet eksem eller nzldefeber,
er det vigtigt at ga til leegen og blive undersggt og be-
handlet. Jo leengere man venter med at ga til leegen, jo
ringere er chancen for at blive helbredt. Det er derfor
ogsa vigtigt at veere opmeaerksom pa tidlige tegn pa ek-
sem (se afsnit 1.4).

Har man faet eksem eller nealdefeber, er det ogsa vig-
tigt at finde ud af hvad arsagen er - og om man har
faet allergi. Allergi pavises ved en test hos hudlaegen,
hvis man misteenker hudallergi, og hos lungemedici-
ner, hvis man mistaenker hgfeber/astma.

Man kan selv medvirke til at na hurtigt frem til den

rigtige diagnose ved at vaere godt forberedt til konsul-

tationen hos laegen og medbringe:

- En oversigt over ansattelser, hvor der har veret ek-
sem/neldefeber/astma/hgfeber

+ En beskrivelse af arbejdet, opgaver og udsettelser

+ De personlige veernemidler der er brugt

+ Deklarationer for produkter anvendt i hjemmet og
pa arbejdspladsen

- Sikkerhedsdatablade

« Arbejdspladsbrugsanvisning

- Billeder af eksem/naldefeber i udbrud
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Nar man ved hvad arsagen til hudsygdommen er, vil
man i samrad med laegen i mange tilfaelde kunne fore-
tage specifikke sendringer i arbejdet, som ggr at syg-
dommen forsvinder eller mindskes vesentligt. Hvis
der fx er pavist allergi over for et konserveringsmiddel
i en sabe, vil denne kunne skiftes ud med en sabe, der
tales. I andre tilfzelde vil det veere mere vanskeligt, hvis
der er allergi over for fx fpdevarer, som produceres og
hvor indkapsling eller substitution ikke er mulig.

I sddanne tilfeelde vil omplacering eller jobskifte/reva-
lidering komme p4 tale.

Det er vigtigt at forstd sin sygdom, hvad den betyder
for arbejde, for privatliv og for fremtiden.

Laegen har pligt til at anmelde sygdom til Arbejdsmar-
keds Erhvervssikring, nar den mistenkes at vere ar-
bejdsbetinget. Arbejdsmarkeds Erhvervssikring sender
et kvitteringsbrev til skadelidte, nar de har modtaget
anmeldelsen.



5. Specifikke erhverv: arbejdsbetinget eksem

og hudallergi

5.1 Autobranchen

Mekanikere er meget udsat for at fa eksem. Hos maend
er mekanikere blandt erhvervene med stgrst risiko for
at fa sveert eksem. Det skyldes udsattelse for mange
irritanter og allergener i arbejdet.

De hyppigste drsager til allergi er:

- Konserveringsmidler, dvs. stoffer der tilseettes for
at produkterne ikke nedbrydes af mikroorganis-
mer; findes fx i limer, gummiplejemidler og smg-
remidler

« Metaller, fx nikkel og krom og kobolt fra veerktgj,
karrosseri og skruer

» Limonene i handrensemidler. Limonene er et bi-
produkt til juiceindustrien, udvindes af appelsin-
skal og bruges i nogle handrensemidler i store kon-
centrationer

+  Gummikemikalier fra gummilister, udstyr med vi-
dere

Den hudbelastning, mekanikere har, spiller en stor
rolle for risikoen for eksem. Arbejde med olie pa heen-
derne og kontakt med hudirriterende produkter sa-
som oplgsningsmidler, antirustmidler, smgremidler
og hudrensemidler giver en stor risiko for irritativt ek-
sem [figur 12]. Hindeksem blandt mekanikere opstar
ofte tidligt i erhvervet, ofte allerede som lzerling.

5.2 Fgdevareindustrien

Her behandles ikke slagterier og mejerier.

Bagere har en meget hgj hyppighed af eksem, nealdefe-
ber og allergi. Det skyldes handtering af dej og melpro-
dukter og at de har fugtige haender meget af arbejds-
tiden.

De hyppigste drsager til allergi er:

+ Korn (hyppigst hvede, men alle typer kan give al-
lergi)

» Smagsstoffer, iseer kanel

« Frugter, fx kiwi

« Antioxidanter, fx i margarine

Har man allergi over for graespollen, vil man have en
gget risiko for at reagere pd mel — da korn er en slags
grees. Har man faet allergi over for mel, kan det vise
sig ved neldefeber, eksem, he¢feber og astma. Perso-
ner, som har faet arbejdsbetinget allergi over for mel,
far ofte sveere symptomer, langvarige sygemeldinger
og ma forlade erhvervet, da selv sma mengder af den
pagaldende fgdevare kan udlgse allergien.

En del af dem, der far allergi ved at handtere mel, vil
ogsa i varierende omfang kunne fi problemer med at
spise mad indeholdende den pageeldende kornsort.

Figur 12: Mekaniker med eksem af olie.

Figur 13: Bager med melallergi.

15



Irritationseksemer er ogsa hyppige, da bade kontakten
med dej og fugtige haender og hyppig handvask er ar-
sager til hudirritation.

Ansatte i ben- og fiskemelsindustrien er udsatte for
stgv ved handtering af mel, ssekkefyldning, transport
med mere. Melstpvet indeholder proteiner, som kan
give allergi i hud og luftveje. Stpvet kan klzebe til svedig
hud og veere hudirriterende.

Allergi for konserveringsmidlet formaldehyd kan op-
st ved pafyldning af fiskelagertanke.

Antioxidanter som ethoxyquin, der tilszettes mel for at
undga harskning, kan ved hudkontakt veere arsag til
allergi.

I industrien anvendes klor, forskellige syrer og lud
blandt andet til renggring og desinfektion. Hudkontakt
kan give sveer irritation og eventuelt etsning af huden.
Ved indanding kan der opsta astma.

Ansatte i fiskeindustrien er meget udsatte for at ud-
vikle eksem, neeldefeber og allergi.

Hyppige drsager til allergi er:

« Fisk
+ Skaldyr
+  Mel

« Krydderier
» Antioxidanter som natriummetabisulfit
+ Konserveringsmidler

Allergi kan opsta over for fisk og skaldyr. Har man faet
allergi over for en type fisk, vil man ofte ogsa reagere
pa andre fisk. De proteiner i fisk, der giver allergi, er
meget varmestabile, og kontakt med tilberedt fisk kan
ogsa udlgse symptomer. Symptomerne vil enten vise
sig som neldefeber eller eksem.

En del af dem, der far allergi ved at bergre fisk eller
skaldyr, vil ogsa i varierende omfang kunne fa proble-
mer med at indtage de pageldende fpdevarer. Perso-
ner, som har fiet arbejdsbetinget allergi over for fisk
og skaldyr, far ofte sveere hudsymptomer, langvarige
sygemeldinger og ma forlade erhvervet, da selv sma
mengder af fisk eller skaldyr kan udlgse symptomer.

Ansatte i fiskeindustrien er ogsa udsatte for at udvikle
allergisk astma, da rester af fisk og skaldyr findes i ae-
rosoler (vandtager) ved fx kogning eller luftsortering.
Astma kan ogsa opstad ved udsettelse for lager, hvor
der afdampes luftvejsirriterende stoffer.

Irritationseksemer er hyppige pa grund af vadt arbej-
de, kulde, kontakt med fisk og skaldyr, renggringsmid-
ler og langvarig brug af handsker.
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5.3 Metal- og maskinindustrien

Metal- og maskinarbejdere har en hgj risiko for at
udvikle eksem og hudallergi. Allergi over for metaller
sasom nikkel, krom og kobolt og konserveringsmidler

er hyppige.

Konserveringsmidler tilsaettes k¢lemidler og skereo-
lier for at de ikke skal blive inficerede med bakterier
0g svampe.

De konserveringsmidler der anvendes er meget effek-
tive og ogsa seerligt allergifremkaldende.

Det kan fx dreje sig om:

+ Formaldehyd

+ Formaldehydfriggrende stoffer, fx imidazolidinyl
urea, diazolidinyl urea, 2-bromo-2-nitropropa-
ne-1,3-diol, DMDM hydantoin, quaternium 15

- Isothiazolinoner, fx methylisothiazolinone, ben-
zisothiazolinone, methylchloroisothiazolinone

« Methyldibromo glutaronitrile

Ovennaevnte er sakaldte INCInavne, dvs. de navne der
skal anvendes pa ingredienslisten, hvis der er tale om
kosmetik, herunder saber. Listen er ikke udtpmmen-
de og stofferne kan have andre navne, nar de anven-
des i fx skaereolier.

Der kan ogsa veere tilsat parfume til skeereolien, og hvis
man bruger handrensemidler, kan de bade indeholde
allergifremkaldende parfume og konserveringsmidler.
Hudirritation som fplge af kontakt med oplgsnings-
midler, olier og rensemidler er en hyppig arsag til ek-
sem ligesom vade heender og hyppig handvask.

Ved svejsning udvikles svejsergg, som kan give luft-
vejsgener og astma. Flusmiddel indeholder kolofoni-
um, en naturharpiks, som kan give allergi.

Lasesmede er meget udsatte for at fa allergi over for
nikkel. Man kan male store maengder nikkel afsat pa
huden efter en lasesmeds arbejdsdag. Nikkel kommer
fra arbejde med lase og nggler, hvorfra der frigives
nikkel.

Nikkelfrigivelse kan undersgges ved nikkelspottesten
(se afsnit 2.1).

Lasesmede er ogsé udsat for olier og kan udvikle irri-
tativt eksem.



5.4 Plastindustrien

Ansatte i plastindustrien er udsat for steerkt allergi-
fremkaldende stoffer sdsom epoxy, acrylat og isocya-
nater. Disse stoffer er udgangspunkt for dannelsen af
forskellige former for plast og skum, hvor stofferne gar
i forbindelse med hinanden og danner det feerdige ma-
teriale. Den feerdigdannede plast er ikke allergifrem-
kaldende, men hvis man er i kontakt med ramateria-
lerne, har man en hgj risiko for at fa allergi bare ved
en uheldig udseettelse fx ved spild pa huden.

Korrekt brug af personlige veernemidler og indkapsling
af processer, si der ikke kommer hudkontakt, er derfor
helt essentielt. Det er vigtigt ikke at forurene omgivel-
serne med epoxy, acrylat eller isocyanat, da selv sma
mangder kan give allergi. I produktioner, hvor der har
veeret ubeskyttet kontakt med fx isocyanater, er 13 % af
medarbejderne blevet allergiske efter fa ugers arbejde.
Isocyanater er ogsa kendt for at kunne give astma.

Epoxyallergi kan ogsd vere luftbaren. Hvis man ud-
saettes for letfordampelige epoxyprodukter eller heer-
dere i rum, hvor der arbejdes med epoxy, vil man kun-
ne fa eksem i ansigtet eller andre steder p& huden, der
ikke er daekket af tgjet.

5.5 Procesindustrien og laboratorier

Procesteknologer, procesoperatgrer og laboranter
handterer mange forskellige stoffer og produkter. Det
er vigtigt at vide, hvilke egenskaber de konkrete stoffer
har, og beskytte sig effektivt mod direkte kontakt. Der
anvendes som regel handsker i arbejdet, og handsker
er ngdvendige for at beskytte huden, men kan ogsa
vaere anledning til eksem og allergi (se afsnit 2).

Eksempler pa procesindustri

I farmaceutisk industri vil der veare store krav til hy-
giejne, handvask, brug af desinfektionsmidler, hand-
sker og arbejdsdragter. Alle disse procedurer kan vere
arsag til hudirritation og eksem.

Arsager til allergi kan veere:

- Desinfektionsmidler som klorhexidin

- Indholdsstoffer i handsker

- Konserveringsmidler i seber

« Aktiv- og hjelpestoffer i det farmaceutiske produkt

Mange leegemidler kan give allergi ved kontakt med
huden. Eksempelvis vil der veere stor risiko for allergi,
hvis penicillin kommer i kontakt med huden.

I enzymindustrien vil der veere de samme risici som i
farmaceutisk industri.

Enzymer kan give allergi og risikoen er hgj ved ube-
skyttet kontakt. Enzymer giver type I-allergi. Allergien
viser sig umiddelbart efter hudkontakt med enzymer-
ne som naldefeber. Enzymer kan ogsa give bade hefe-
ber og astma samt veaere arsag til eksem.

I kemisk industri handteres store meengder kemika-
lier i hgje koncentrationer. Koncentrationen af et al-
lergifremkaldende stof betyder meget for risikoen for,
at allergi udvikles. Jo hgjere koncentration, jo stgrre
risiko.

Arsager til allergi kan vaere kontakt med metaller som
nikkel, krom, kobolt, palladium. Isocyanater, epoxy og
acrylater, der anvendes i mange kemiske processer
som kleebemidler, plast, skum, i malervarer, taetnings-
materialer, fugemasse og til overfladebehandling, er
alle meget allergifremkaldende.

Oplgsningsmidler affedter huden og kan give irrita-
tionseksem ligesom ubeskyttet kontakt med syrer og
baser. Som i bl.a. farmaceutisk industri vil brug af
handsker i sig selv kunne give eksem og allergi.

Figur 14: Person som var rask fgr en enkeltstdende hudkontakt
(spildulykke) udviklede epoxyallergi. Det udbredte allergiske
eksem kommer efterfglgende bare ved ophold i lokaler, hvor der
arbejdes med epoxy.
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Andre brancher

I vindmelleindustrien er epoxyforbindelser, som an-
vendes i overfladebehandling, en hyppig arsag til al-
lergi. Bade selve epoxyforbindelsen og de haerdere,
man bruger, kan give allergi, som viser sig som eksem.
Epoxy og epoxyhardere er meget allergifremkaldende
og man kan blive allergisk ved bare én enkelt udsaet-
telse ved fx spilduheld [figur 14].

Pa grund af de steerke allergifremkaldende egenskaber
ved epoxy vil ogsa bare en mindre utilsigtet forurening
pa arbejdspladsen kunne udggre en risiko.

Allergi kan opsta ved kontakt med uhzerdede epoxypro-
dukter fx ved:

 Spilduheld eller bergring uden handsker

« Urene handsker, arbejdssko mm

« Forurening af omgivelser

+ Slibestgv

- Dampe (fra visse epoxyprodukter og haerdere)

Nar epoxyforbindelserne er haerdet feerdige er der ikke
leengere nogen risiko for at fa allergi, men selve haer-
deprocessen kan tage kortere eller leengere tid. I det
tidsrum, hvor heerdningen foregar, vil der veere risiko
for allergi ved kontakt med produktet.

Nogle epoxyforbindelser og heerdere er fordampelige,
og man vil kunne reagere allergisk med fx eksem i an-
sigtet bare ved at opholde sig i et rum, hvor der arbej-
des med epoxy.

I vindmelleindustrien anvendes ogsa glasfibre, som
kan veere arsag til hudirritation [figur 15]. Fibrene fan-
ges i tgjet og stikker i huden som sma nale, giver an-
ledning til klpe og hududsleet i forskellige grader fra
knopper, som pa billedet, til sveert eksem.

I forbraendingsindustri er der risiko for udszettelse for
stpv. Stgvet kan veere fra byggeaffald, erhvervsaffald,
storskrald og pap- og papiraffald. Det kan ogsa vere
stpv fra bearbejdning af affald som slagger og flyve-
aske. Flyveasken indeholder forskellige tungmetaller.
Kontakt med hud og slimhinder kan give en akut ir-
ritation pa grund af askens basiske karakter, og ved
gentagen pavirkning kan der optraede allergi fx over
for nikkel.

Dyrepassere. Kontakt med gnavere (fx mus og rotter)
kan give allergi bade i form af hudsymptomer (nel-
defeber og eksem) og astma/hgfeber. De allergifrem-
kaldende stoffer findes i deres urin. Nar urinen terrer,
bliver allergenerne til stgv, der sveever rundt i luften og
kan indandes. Gnavernes pels og hudskel indeholder
ogsa allergener.
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Figur 15: Hudirritation forarsaget af glasfibre.

Nar allergenerne indandes kan de give hgfeber og ast-
ma.

Allergi rammer iseer personer, der arbejder i laborato-
rier, hvor man bruger rotter og mus som forsggsdyr.

Gnavernes allergener ligner hinanden noget. Det be-
tyder, at hvis man fx ikke kan tale marsvin, kan man
ofte heller ikke tale hamster eller kanin.

5.6 Steberier

Stgberiansatte har kontakt med metaller, hvoraf nog-
le kan give allergi ved gentagen kontakt med huden
sasom nikkel, krom, kobolt og palladium.

Kontakt med isocyanatholdige bindere og haerdere kan
give allergi. Hvis man bearbejder isocyanatholdige lak-
ker, kan der ogsa veere risiko for allergi. Isocyanater er
meget allergifremkaldende og kan give bade allergisk
eksem og astma. Det kraever sarlig uddannelse at ar-
bejde med isocyanater.

P4 stpberier kan der desuden veaere kontakt med oplgs-
ningsmiddelholdige produkter, fx formolier, som kan
veere arsag til hudirritation og eksem.

5.7 Tekstil- og bekleedningsbranchen

Tekstilfarvestoffer kan vere allergifremkaldende. Ri-
sikoen vil veere stgrst, hvis man selv foretager ind-
farvningen og kan komme i kontakt med farvestof-
ferne pa huden. Ved bergring af allerede indfarvede
stoffer kan farvestofferne smitte af og allergi opsta.
Farvestoffer bindes darligt til syntetisk materiale og
kan derfor i hgjere grad frigives.



Der anvendes mange forskellige farvestoffer til
farvning af tekstiler, og meget ofte er det urenheder
i farvestofferne, som er arsag til allergi; der findes
derfor ikke nogen komplette lister over, hvilke farve-
stoffer der er allergifremkaldende. De farvestoffer, der
hyppigst er rapporteret som arsag til allergi hos for-
brugere, er af typen dispers og azo (se afsnit 6). Der er
meget fa rapporter om allergi blandt tekstilarbejdere/
skraeddere i Europa.

Arbejder man med syning af tekstiler, kan man have
kontakt med maskiner, sakse og nale, der frigiver
nikkel. En teet, gentagen og gerne fugtig kontakt med
blanke metalgenstande, der frigiver nikkel, kan give
nikkelallergi og eksem.

Man kan underspge genstanden for nikkelfrigivelse
ved en spottest (se afsnit 2.1).

Hvis man syer tekstiler, kan det at tekstilet glider gen-
nem heenderne mange timer dagligt give anledning til
et irritationseksem péa fingre/fingerspidser og i hand-
flader.

5.8 Tree- og mebelindustri

Arbejde i tree- og mgbelindustrien vil altid medfgre ud-
saettelse for treestgv, som kan forarsage irritation af
huden og ved gentagen udsettelse give eksem. I nogle
tilfzelde kan der ogsa opsta hudallergi. Der er forskel
pa, hvor allergifremkaldende de enkelte traesorter er,
fx har arbejde med traesorten Pao Ferro/Santos Pali-
sander givet anledning til s mange tilfeelde af hudal-
lergi, at det har sin egen bekendtggrelse.

Indanding af treestpv kan ogsa give anledning til irri-
tation i luftvejene. Trae, der bearbejdes eller oplagres
efter bearbejdning, frigiver terpener, som kan forarsa-
ge irritation i luftveje og hudallergi. Terpener frigives i
stgrst meengde fra fyrretree.

Tree, der er angrebet af skimmelsvampe, kan veere an-
ledning til irritation af hud og luftveje og allergi.

I tree- og mebelindustrien arbejdes ofte ogsa med or-
ganiske oplgsningsmidler, som kan udtgrre huden og
give irritationseksem. Lakker, der er baseret pa epoxy
eller acrylater, kan ogsa veaere arsag til allergi og ek-
sem.

19



6. Ordliste og definitioner

A

Acceleratorfri handsker

Handsker uden de kemiske stoffer (acceleratorer), som er kendt for at give allergi.

Allergen Stof der kan give allergi.

Allergi Reaktion i immunsystemet udlgst af et allergen. Reaktionen er specifik, det vil sige
udlgses kun af det stof som man er allergisk overfor.

Antioxidanter En antioxidant er et naturligt forekommende eller syntetisk fremstillet stof, som
forhindrer eller svaekker iltning (oxidation). lltning kan gdeleegge fpdevarer eller pro-
dukter.

APV Se arbejdspladsvurdering

Arbejdspladsvurdering Alle virksomheder med ansatte skal udarbejde en skriftlig arbejdspladsvurdering. Ar-

bejdspladsvurderingen skal udarbejdes af arbejdsgiveren og arbejdsmiljporganisatio-
nen eller de ansatte i feellesskab.

I arbejdspladsvurderingen kortlaegges arbejdspladsens arbejdsmiljp og arbejdsmiljp-
problemerne beskrives. Der foretages en prioritering af problemerne og der udarbej-
des en handlingsplan for de pavirkninger, der ber fjernes. Der skal vaere en opfplg-
ning pa handlingsplanen, hvor man evaluerer resultatet af de iveerksatte aktiviteter.

virksomheden skal vurdere brug af farlige kemiske stoffer og materialer i APV nor-
malt omtalt som kemisk APV. Den udgg¢r en del af virksomhedens almindelige APV.

Atopisk dermatitis/
eksem

Se under bgrneeksem

Azofarver

Azofarver anvendes til farvning af tekstiler og i madvarer og det er den mest udbred-
te og antalsmaessigt stgrste gruppe af industrielt fremstillede organiske farver. Stof-
fernes farver beror pé lysabsorption i den synlige del af lysspektret. Lysabsorptionen
i organiske forbindelser beror pa stoffets kemiske sammensatning, og en ngdvendig
forudseetning for lysabsorption er tilstedevarelse af umeettede atomgrupper i stoffets
molekyler, sakaldte kromoforer. Azofarvestoffers kromoforer er fx azogruppen: -N=N-.

B

Bprneeksem

Eksem, der opstar i barndommen, typisk f¢r 4 ars alderen, hvor der opstar eksem i
ansigtet og i hudfolder. Vedvarer sygdommen viser den sig typisk ved eksem i bpjefu-
rer (albueled og knahaser) og eventuelt handeksem. Personer, som har eller har haft
bgrneeksem, har en medfgdt sart hud og vil have gget risiko for at fa hdndeksem som
voksne. Bprneeksem kaldes ogsa atopisk eksem eller atopisk dermatitis.
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D

Detergenter

Detergenter kaldes ogsa tensider eller seebestoffer. De anvendes i vaskemidler og ren-
goringsmidler. Detergenter er overfladeaktive stoffer, der indeholder en vandskyen-
de og en vandoplgselig del. Den vandskyende ende vil kunne binde sig til partikler,
snavs og olie og lgsrive dette fra overflader, mens den vandoplgselige del vil holde
partiklerne oplgst, sa de kan skylles bort.

Dispersfarver

Dispersfarvestoffer anvendes til farvning af tekstiler. Farvestoffer kan inddeles efter
den kemiske struktur af kromoforerne (se under azofarver) eller de mekanismer,
som binder stoffet til det farvede materiale. Dispersfarvestoffer er betegnelsen for
vanduoplgselige stoffer, der pafgres fra en vandig dispersion og er den vigtigste kate-
gori af stoffer til farvning af syntetiske vandskyende fibre, iseer polyesterfibre.

Eksem

Eksem er en hudsygdom, som viser sig ved at huden bliver r¢d, den heaever og klgr,
og der kan komme sma vaeskefyldte bleerer, der brister og bliver til sar. Hvis eksemet
bestar i leengere tid, kan huden blive fortykket og skellende med revner.

F

Flusmidler

Kemisk aktive stoffer, der anvendes ved lodning for at forhindre iltning af overfladen
af de emner, der loddes.

G

Gummikemikalier

Stoffer der tilseettes naturgummi (latex) for at ggre gummiet fleksibelt og holdbart.
Gummikemikalier tilhgrer kemiske grupper af stoffer, som benaevnes thiuramer,
carbamater og mercaptoforbindelser.

H

Hudallergi

Allergi, der opstar ved kontakt med stoffer og materiale pa huden og som viser sig
ved hudsymptomer. Hudallergi inddeles i type I- og type IV-allergi. Hvor type I-allergi
som regel udvikles over for proteiner (som fra fisk) og viser sig som nzldefeber, mens
type IV-allergi som regel udvikles over for kemiske stoffer og viser sig som eksem. Se
yderligere under Type I og Type IV-allergi

Hudbarrieren

Hudbarrieren er hudens yderste lag (hornlaget), som bestar af dgde celler kittet sam-
men med fedtstoffer. Hudbarrieren yder beskyttelse mod omgivelserne, mod ind-
treengen af mikroorganismer og kemiske stoffer. Stoffer, der affedter og irriterer hu-
den, kan gdeleegge hudens barriere, si der opstar eksem.

Handdesinfektion

Handdesinfektion er en hurtig og effektiv hAndhygiejnemetode.

Alkoholbaserede produkter anbefales til handdesinfektion. Se under handsprit eller
lees NIR handhygiejne udgave 2018 afsnit 9.7 (www.ssi.dk)

Handeksem

Eksem pa hander, se under eksem

Handsprit

Handsprit er ogs& kendt som alkoholbaserede handdesinfektionsmidler.

I Danmark anbefales ethanol 70-85 % (v/v) tilsat glycerol, undtagen hvis der er tale
om alkoholbaserede geler, der skal indeholde 80-85 % ethanol.

Handdesinfektion med alkohol skal vare i 30 sekunder - med indgnidning til haen-
derne er tgrre. Skumprodukter kan krzeve en leengere indgnidningstid. Se i gvrigt
ovenfor under handdesinfektion.
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I

Irritanter

Stoffer som uspecifikt aktiverer immunsystemet ved at nedbryde hudens hornlag og
oplgse eller p4 anden made pavirke de levende celler i de yderste levende dele af hu-
den. Mange stoffer er ogsa i stand til at fa de store immunceller i huden til at frigive
‘faresignaler’, hvorved immunsystemet aktiveres. Sebestoffer (detergenter), syrer og
baser og oplgsningsmidler er kendte irritanter. Mekaniske traumer mod huden, fx
manuelt arbejde, kan ogsa virke som irritant.

Irritation

Hudreaktion opstéet ved udsaettelse for irritanter viser sig som eksem (se under ek-
sem).

K

Konserveringsmidler

Stoffer som tilseettes madvarer, kosmetik, leegemidler eller industrielle produkter, sa
de kan holde sig i leengere tid.

L

Latex

Kaldes ogsa naturgummi og er en hvid, melkeagtig veeske, der tappes gennem snit i
barken pa gummitreeet (Hevea brasiliensis), som vokser i tropeegnene. Latex bestar af
proteiner og kan give type I-allergi (se under type I-allergi og naeldefeber). Latex vide-
reforarbejdes til forskellige gummikvaliteter og tilsaettes ofte gummikemikalier, som
ogsa kan give allergi, men af den type som kaldes type IV (se under type IV-allergi og
under gummikemikalier).

N

Nikkelspottest

En test, som anvendes pa genstande af blankt metal for at pavise, om der frigives
nikkelioner, der kan vaere arsag til allergi. Nikkelspottesten bestar af ammoniak og
dimethyl glyoxim, som er et stof, der skifter farve til lysergd, hvis der frigives nikkel-
ioner i en vis maengde. Hvis nikkelspottesten er positiv (lysergd) vil man kunne fa
nikkelallergi ved at veaere i kontakt med genstanden.

Neeldefeber

Kaldes ogsa urticaria, viser sig ved klgende pletter i huden, som flytter sig rundt og
forsvinder igen uden at efterlade sig spor. Naeldefeber kan vere forarsaget af allergi,
som oftest type I-allergi, men der er ogsa andre arsager til naldefeber.

S

Straksallergi

Se under type I-allergi

Substitution

I forhold til arbejdsmiljpet betyder substitution, at sundhedsfarlige stoffer og mate-
rialer erstattes med ufarlige, mindre farlige og generende stoffer, materialer eller
metode, hvis der er et teknisk egnet stof eller materiale eller en egnet metode.

T

Terpener

Terpener er en stor og varieret gruppe af naturligt forekommende stoffer, som produ-
ceres i mange planter, specielt i naletraer. Terpener er hovedbestanddelen i harpiks
og findes i store mengder i skallen af citrusfrugter. De anvendes som smagsstoffer
i madvarer, som duftstoffer i parfumer, kosmetik og industrielle produkter, fx fore-
kommer de i store meengder i handrensemidler. Nar terpener @ndres kemisk ved
oxidation, kan der dannes meget allergifremkaldende stoffer, som kan give hudal-
lergi og eksem.
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Type I-allergi

Type I-allergi viser sig i huden som neldefeber kort, gerne inden for minutter, efter
kontakt med det, man er allergisk overfor. Derfor kaldes denne type allergi ogsa for
straksallergi. Straksallergi kan ogsa vise sig som hgfeber og astma og i sjeldne til-
feelde som allergisk chok. I denne type allergi medvirker antistoffer (immunglobulin
E, IgE) og allergien pavises enten ved en blodprgve eller ved en priktest. Type I-allergi
forarsages typisk af proteiner som pollen, dyrehar og fisk.

Type IV-allergi

Type IV-allergi viser sig i huden som eksem. Her er tale om senreaktioner, hvor re-
aktionen kommer typisk timer til dage efter kontakt med det stof man er allergisk
overfor. Type IV-allergi forarsages typisk af kemiske stoffer som fx nikkel, parfume
og konserveringsmidler, der kommer i gentagen kontakt med huden. Der er ikke
antistoffer involverede i reaktionen, men det er en serlig gruppe hvide blodlegemer,
kaldet T-lymfocytter, som er blevet gjort fplsomme (sensibiliseret) over for et stof, der
udlgser allergireaktionen. Type IV-allergi pavises ved en plasterprgve pa ryggen, ogsa

kaldet lappetest.

U

Urticaria Se naeldefeber

/. Henvisninger

Arbejdstilsynets Arbejdsmiljgvejvisere for en rakke
brancher: http://arbejdstilsynet.dk/da/brancher/ar-
bejdsmiljovejvisere%20-%20dublet.aspx

Handsker - en vejledning om brug af handsker i labo-
ratorier og procesindustri: www.i-bar.dk

Arbejdsmiljg i tree- og mebelindustrien: www.i-bar.dk

Guideline for kortleegning af eksponeringer ved ar-
bejdsbetinget eksem: www.videncenterforallergi.dk

Handskeguiden. Guiden er specielt malrettet sund-
hedsveasnet. www.handskeguiden.dk

Katalog over kemiske stoffer i arbejdsmiljpet, som kan
give allergi. Lepoittevin JP, Le Coz CJ. Dictionary of Con-
tact Allergens: Chemical Structures, Sources, and Refe-
rences. I Kanerva’s Occupational Dermatology. Editors

Rustemeyer, Elsner, John og Maibach. Springer Verlag,
Berlin-Heidelberg, New York. 2012 (2.ed) volume 3 Kapi-
tel 199: 1737-1848.

Kemi p& autovaerkstedet: www.i-bar.dk

Kemikalier - Ny meerkning og klassificering: www.i-
bar.dk

Regulering af allergifremkaldende og hudirriterende
kemiske stoffer pa danske arbejdspladser.

www.videncenterforallergi.dk

Sundhedsstyrelsens vejledning om latexallergi: www.
sst.dk

EN 455-3: oplysninger findes p4 www.handskeguiden.
dk
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