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Fokusomrader i APV 'en

Skal | ogsa til at lave en APV for arbejdsmiljget i jeres biler?
Her er nogle af de emner, som det kan vzere, | har behov
for at saette fokus pa, enten nar | skal indkgbe eller indret-
te fx servicebiler
+ Indretning af servicebilen, fx hvis der er darlige ad-
gangsveje ind i bilen
Indtagning af materialer/materiel i servicebilen, aflaes-

ning og udtagning af bilen, fx hvis der er tale om stor
vaegt og snaevre arealer

Oplagring/fastgerelse af materiel/materialer i service-
bilen, hvis der fx er risiko for nedfald af reoler ved/efter
karslen, samt tunge og store materialer der kan veelte,
hvis de ikke er ordentlig fastgjort.
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Hvad gor du?

Kerer du i firmaets bil?

Kerer du med trailer?

Har du fx styr pa:

- Losning

- Kgrekort

— Lastning og surring

- Pligter og ansvar

Hvis ja, - sa leer dine kolleger det.

Hvis nej eller maske, - sa falg med i Under Hjelme-
nes tema om arbejdsmiljg og kersel i handveerker-
bil og kersel med trailer eller abent lad.
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Forerpladsen

Alt efter hvilket arbejde du har, bruges der indimel-
lem mange timer bag rattet, si det er vigtigt, at er-
gonomi og plads er teenkt ind, s3 evt. darlig ryg og
andre skader kan undg3s.

Hvordan er det med ansvar og pligter?

Hvad siger fzerdselsloven og arbejdsmiljsloven?
Nar en man kerer i virksomhedens bil under ar-
bejdet, er man som fgrer ansvarlig for sin faerden i
trafikken efter ferdselsloven. Det betyder altsg, at
feerdselsloven og arbejdsmiljgloven er forskellige,
hvad angar ansvar. Strafansvaret efter feerdselsloven
gelder for foreren af koretojet, mens strafansvaret
efter arbejdsmiljsloven som udgangspunkt pahviler
arbejdsgiveren, der har ansvaret for, at arbejdet ud-
fores forsvarligt.

APV for arbejde i bilen

Arbejde i bilen og hos kunderne er omfattet af kra-
vet om arbejdspladsvurdering, APV. Det er arbejds-
giverens ansvar, at der bliver lavet en APV. Formélet
med en APV er, at f3 overblik over mulige proble-

Her er nogle rad til indretning af fgrerpladsen:

o Indstil forersedet, s ryglenet stotter hele ryg-
gen, ogs leenden

® Varier sedets haldning, indstil seedet i hgjde og
dybde, og sid oprejst uden at synke sammen

* Betjeningsgreb skal vere placeret, sd uhensigts-
maessige arbejdsstillinger som vrid og foroverbgj-
ning i ryggen undgés

o Udstyr m4 ikke placeres, s3 det generer udsynet
eller er til fare for chauffagren, og ber sidde fast

e Serg for orden og ryddelighed i forerhus/farer-
plads, og luftskifte i forerhuset, si der er et or-
dentligt klima, med en tilpasset varme

e Hold kroppen i passende form, som fx at lave
gvelser der styrker ryg- og mavemuskler

o Spzend udstyr fast, s& det ikke flyver rundt og kan
give en skade

AF LINDA HANSEN

Kilde: Branchevejledning “Fererpladsens indretning” og branche-

vejledning "Jeg kerer varer og gods i bil under 3500 kg”

mer med arbejdsmiljeet, og at leegge en plan for,
hvordan I kan lgse problemerne. Nar I laver en APV
for bilen, skal I fx se pa bilens indretning og udstyr,
din siddestilling bag rattet, om der er plads til pc
eller andre ting, du bruger i hverdagen, samt bilens
vedligeholdelse og sikkerhedsudstyr.

Vedligeholdelse af bilen
Hvis bilen tilhgrer arbejdsgiveren, er det dennes
ansvar, at den bliver lgbende vedligeholdt og er i
orden. Hvis medarbejderen kerer i sin egen bil, er
ansvaret medarbejderens. Til gengzld skal medar-
bejderen fx altid selv sikre sig, at lyset virker og at
bremser og dzk opfylder lovens krav.

AF BRITTA MORK JOHANSEN
Kilde: AT.dk og BFA Velfzerd og offentlig administration.

Ind og ud af bilen

s o T

Den typiske arbejdsulykke sker, nr der ”"springes”
direkte fra szedet i bilen ud p4 terreen, som méaske er
vadt eller glat, uden at stgtte med heenderne.

Skaden ved sidanne hendelser er ofte forvrid-
ning af ankel, og det kan vaere en belastning for bade
knz og ryg.

Her er nogle rad til ind og udstigning af bilen:

o Aben doren helt

® Drej krop og ben samtidig ind i bilen

o Juster szedet s3 det passer

* Drej begge ben ud, for du rejser dig og stiger ud
af bilen

¢ Hold/stet med begge haender

® Pas pa anden trafik

e Sgrg for at have tre kontaktpunkter; fedder og
haender, s fald eller glid kan forhindres

e Brug fastsiddende fodtej under kersel eller til

ind-/udstigning.

Se i gvrigt andre gode rdd om ind-
retning af fererpladsen i denne
branchevejledning (Skan QR-ko-
den).

AF CARSTEN BISGAARD



Lastning og surring

Der sker en del ulykker grundet tabt gods, hvor sik-
ringen af lasten har veeret mangelfuld. N&r man le-
ser opgerelserne fra Vejdirektoratet (VD), kan man
se, at der er et problem med sikring af gods.
Over 4000 gange om 3ret skal der fjernes forskellige
genstande, fra den del af vejnettet VD har ansvaret
for, og en stor del af disse genstande er tabt gods.

Ifolge feerdselsloven er det altid fereren af et ko-
retoj, der har ansvaret for, at det kan fremfores lov-
ligt. Dette gzlder ogsé for evt. last. Det vil sige, at
foreren har ansvaret for, at en last er forsvarlig sikret
under transport.

Dette kan gares pa forskellig vis, alt efter om det
er last inde i bilen, eller om det er last p4 ladet eller
traileren.

Her er nogle opmzerksomhedspunkter:

e Lasten pa lad eller trailer skal altid sikres enten
ved brug af stropper, net eller presenning. Det
der afger valget af fastgorelse, er lastens art. Er

Der findes flere former for hjelpemidler til at lzes-
se/afleesse bilen, fx kran, ramper eller trappestige.
Det gelder om at finde et hjelpemiddel, der pas-
ser til arbejdet, si man kan skine kroppen ved at
minimere fx tunge laft, treek, vrid og skub, og evt.
dérlige arbejdstillinger.

Her er nogle rad til leesning og losning:

* Sorg for at materialer/maskiner bliver kort s3 taet
pé bilen med truck, pallelofter, rullepaller eller
sekkevogn, som det kan lade sig gare.

der mange smé dele pa lad eller trailer, kreever
det net eller presenning. Er emnerne storre kan
der med fordel anvendes stropper.

¢ For at kunne fastgore last inde i bilen er det vig-

tigt, at firmabilen er indrettet rigtigt, s det er
muligt at fastggre det, man medbringer.

e Virksomheden skal stille det rigtige fastgorelses-

grej til rddighed.

® P4 surringsbind skal der vere en merkeseddel,

der bl.a. angiver styrken. Det er forerens ansvar
at benytte det, inden kereturen starter.

¢ Det er vigtigt. at man er opmaerksom p3 at for-

dele lasten jeevnt i bilen eller p4 traileren, s der
ikke kommer for megen vaegt foran eller bagp3.
Hyvis vegten ikke er fordelt ligeligt, kan det gi ud
over styre- og bremseevnen pa keretgijet, hvilket
kan afstedkomme ulykker.

o Fastgorelse skal ogsd forhindre, at lasten forskub-

ber sig, hvis det pludseligt er nadvendigt at fore-
tage en undvigemangvre eller ved en pludselig
opbremsning.

AF IB NIELSEN.
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¢ Planleg hvordan sterre og tunge materialer og
maskiner handteres sikkert.

¢ Hj=zlpemidlerne skal fungere ordentligt. Hjulene
skal kere godt, tingene skal vere servicerede og
underlaget skal veere jeevnt.

® Brug trappestige eller anden sikker adgangsvej,
ndr materialer skal lzesses ned fra eller op p3 ta-
get af en bil.

¢ Installer om muligt kran pa ladbilen eller kran i
kassebilen til at lafte fx maskinerne med og und-
g4 tunge loft. Derved kan man hjelpe materialet
pa plads ved evt. at holde let ved det, og dirigere
det pa plads.

* Hvis manuelle loft ikke kan undgas - brug rig-
tig lofteteknik: Ned i knzene og byrden tzt pi
kroppen.

Der kan vere forskellige faktorer der forveerrer

loftet:

* Byrdens beskaffenhed; Sver at holde fast i eller
skarpe kanter.

o Arbejdsstedet; Hardt, glat eller ustabilt underlag
eller snaevre pladsforhold.

Gode steder til at seette fokus
pa arbejdsmiljget i bilen
Ved sikkerhedsrunderinger
APV
Arlige arbejdsmiljgdraftelse
Medarbejderhandbgger

Laesning og

losning af bilen

Nar man kerer handverkerbil, skal materialer/maskiner ind og
ud eller ned af taget af bilen, for at man kan udfere sit arbejde.
Det kan kreeve hjelpemidler, sd det foregir ergonomisk korrekt.

AF LINDA HANSEN

o Der skal Ioftes med en hind, under knzhgjde el-
ler loftes over skulderhgijde.

* Hvis man taber noget, s& lad det falde til jorden,
sd en evt. arbejdsskade undgas.

Kilde: Branchevejledning “Jeg kerer varer og gods i bil under 3500 kg”




Et sikkert arbejdsmilje i trahikken

Er du opmarksom pa trafikken?

Varebiler er hgje, tunge og ofte leesset med materi-
aler og vaerktej. Det betyder, at de har ringere kere-
egenskaber og er sveaerere at hindtere end person-
biler i kritiske situationer. Du har et szrligt ansvar
over for dig selv, passagerer og andre trafikanter, nir
du sidder bag rattet.

Vidste du for eksempel, at der i 2019 var 150
store varebiler og 76 sm4 varebiler involverede i tra-
fikulykker med personskade.

Forere af varevogne har nesten 3 gange sterre
totalrisiko pr. kert km, og ferere af varevogn har 2
gange storre risiko for selv at komme til skade i for-
hold til forere af personbil.

Der er derfor grund til at have opmarksomhed
under kersel.

Radet for sikker trafik har falgende rad til
sikker kersel:

Spzend selen
Det foles maske upraktisk at tage selen af og p3,
hvis du skal meget ind og ud af din varebil. Men din
risiko for at komme til skade stiger markant, hvis du
kerer uden sele og bliver involveret i en ulykke.
Uanset hvor kort eller langt du skal. Ser man pa
de 42 trafikdraebte, som i perioden 2015-2019 mi-
stede livet, mens de befandt sig i en varebil, s3 have
1/3 af dem ingen sele pa. Dette er markant flere end
i f.eks. personbil. Selen er det vigtigste sikkerheds-
udstyr. Den er vigtig i alle typer keretgjer, bade i
personbil men i den grad ogsa i varebilerne.

Kend din bil

En varebil reagerer anderledes end en almindelig
personbil. Veer opmerksom p4 at varebilen er hgje-
re og tungere, s du ikke mister kontrollen, hvis du
skal bremse hardt op eller undvige i trafikken.

Undga alkohol

Der er langt flere, der kerer med spiritus i blodet
blandt forere af varebil, end blandt bilister generelt.
Straffen for at kere alkoholpévirket er den samme
som i personbiler, men personskaderne er langt stor-
re, nar varebiler er indblandet.

Kor bil — nar du kerer bil
Uopmerksomhed er ofte medvirkende til ulykker
med varebiler. Manglen p4 opmarksomhed skyldes

ofte, at foreren er distraheret af samtaler, telefon-
samtaler, SMS’er eller at foreren er treet. Manglende

opdager dem.

firmabil.

Kilde: Radet for Sikker Trafik

AF BRITTA M@RK JOHANSEN

orientering er ligeledes skyld i mange trafikulykker
ogs& med varebiler. En del chaufforer siger at de har
travlt, og derfor overser andre trafikanter.

Pas pa lgse genstande

Serg for, at verktgj og andre tunge ting er sikret,
sa det ikke kan kastes rundt i bilen og ramme dig,
hvis du bremser hardt op eller bliver involveret i en
kollision.

Kilder: Vejdirektoratet og Radet for Sikker Trafik.

Hvor trafiksikker er du bag rattet?

(] Erdin bil en sikker arbejdsplads?
Szt kryds, hvis din firmabil har et hgjt sikkerhedsniveau.

] Orienterer du din chef om fejl og mangler pa firmabilen?
Seet kryds, hvis du altid giver besked om fejl og mangler p4 din firmabil, s snart du
[0 Leesser du dit keretgj sikkert?
Seet kryds, hvis du altid serger for, at din last er placeret og fastspaendt forsvarligt.
[] Tjekker du dine deek en gang om maneden?
Set kryds, hvis du minimum én gang om méineden tjekker dektrykket i dekkene pa din
[J Har du opmarksomheden pa trafikken?

Seet kryds, hvis du ikke bruger mobilen, mens du kerer.

[1 Overholder du fartgraenserne, og karer du efter forholdene?
Set kryds, hvis du altid overholder fartgreenserne.

[] Erselen altid spaendt?
Seet kryds, hvis du altid har spaendt selen.



Det kan se ud pa

mange mader i bilen

SIDE 11

Under Hjelmene nr. 2/2020

Transport af farligt gods i

servicevogne/handvaerkerbiler

Brandfarlige veasker, gasser, eksplosive stoffer og
genstande, giftige stoffer, smittefarlige stoffer, ra-
dioaktive stoffer og tsende stoffer m.fl. skal vaere
market med et firecifret identifikationsnummer
(UN-nummer). UN-nummeret skal vere pd em-
ballagen og pa transportdokumentet.

Krav ved kersel med farligt gods

Erhvervsmessig transport af farligt gods kraever:

¢ anvendelse af godkendte og maerkede emballa-
ger

¢ transportdokument

o skriftlige anvisninger (sikkerhedskort)

¢ uddannelse af chauffer (ADR-bevis)

o afmeerkning af keretgj

o sikkerhedsudstyr bl.a. ildslukkere

Transport af mindre maengder farligt gods
(undtagelser og frimaengde)

Hvis virksomheden kun kerer med farligt gods
i emballager i maengder under frimeengden (se
lzengere nede i artiklen), kan transporten foregd
pa lidt lempeligere vilkér, bl.a. behgver chauffe-
ren ikke at vaere i besiddelse af et ADR-bevis, men
kan nejes med en uddannelse efter kapitel 1.3 i
ADR-konventionen.

Handvzerkerreglen

Hyvis det farlige gods kun er til brug for medarbej-
dernes eget arbejde pd feks. en byggeplads, kan
transporten derud og hjem fra arbejdsstedet veere
helt undtaget fra ADR-reglerne. Dvs. at merkning
af emballage, transportenhed, transportdokument,
uddannelse mv. ikke kraeves.

Forudszetningerne for undtagelse er:

e at der hgjst md medbringes 450 liter farligt
gods pr. emballage

¢ at frimeengden ikke overskrides (beregnet veerdi
pa hgjst 1000 1)

e at der er truffet foranstaltninger til forebyggelse
af udslip af indholdet under normale transport-
forhold

e at det farlige gods (og det ovrige gods) er for-
svarligt fastgjort

¢ at dunke og andre emballager med farligt gods
er lukkede, tette og ikke kan vzlte eller blive
kastet rundt i bilen ved harde opbremsninger
eller undvigemangvrer

e at skovle, spande, boremaskiner og andet gods
er sikret, s3 de ikke kan skade det farlige gods

For at vere omfattet af hindverkerreglen, ma
transporten af det farlige gods ikke vaere hoved-
formalet. Men skal veere en underordnet aktivitet i
forhold til arbejdet pa byggepladsen. Der m& som

tommelfingerregel transporteres "til eget arbejde/
brug” inden for frimeengdegraenserne.

Et eksempel pa, hvornar undtagelsen ikke geel-
der: En handveerker kerer ud med diesel til kolle-
gerne pé en arbejdsplads, hvor han ikke selv skal
deltage i det arbejde, det farlige gods skal anven-
des til. Hovedformalet betragtes i eksemplet som
veerende transport af farligt gods, ogsd selvom det
for eksempel kun er en 5-liters dunk.

Skal héndvearkerbilen med fzergen, skal man
underrette rederiet om, at man medbringer farligt
gods efter 1.1.3.1 (c) i ADR, selv om man trans-
porterer det efter hdndveerkerreglen.

Ansvar

Afsenderen af farligt gods
har ansvar for, at godset er
korrekt klassificeret, embal-
leret, maerket med faresed-
ler, samt at alle relevante
papirer medfelger.

Ved kersel efter "Hand- -
veerkerreglen” er det
arbejdsgiverens ansvar at
sikre at transporten kan
forega i henhold til reglerne
og det er medarbejderes
ansvar at sikre at dette sker.

Frimaengdegraenser for forskellige typer af farligt

gods

Udmaéling af meengdegraensen athaenger af godsets

farlighed. Der m& hojst medbringes 450 liter far-

ligt gods pr. emballage.

e Der m3 transporteres indtil 333 liter benzin til
eget brug.

e Der ma3 transporteres indtil 333 kg F-gas netto
til eget brug uden serlige forholdsregler (kunne
eksempelvis vere 10 stk. 33 kilos fulde flasker,
da én 33 kilos gasflaske medregnes som 99 kg).

e Der m3 transporteres indtil 1.000 liter dieselo-
lie til eget brug.

AF CARSTEN BISGAARD






